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anos y victima de
Leganes bullying

Una joven de 14 afios

El Grupo Municipal Podemos-1U- 4 !
ha fallecido en Sevilla

la ciudad avanza Alianza Verde denuncia un presupuesto ¢

hacia un modelo de antisocial y aboga por politicas que tras precipitarse desde

transformacién  urbana garanticen derechos fundamentales y el bloque de viviendas

integral. oportunidades para todos los vecinos. donde residia, frente a
su centro educativo.

Leganés
Puerta de Madrid:

15 de noviembre 1900k

Se celebrara reunion s
informativa el 27/10/25 e

cuenta mis sobire of dolor v la glora...

La reunion informativa de la Asociacion Puerta de Madrid se Laura Stern
celebrara el 27 de octubre de 2025 en el Centro Civico José resenta Dias de
Saramago (Av. Mar Mediterraneo, 24, Leganés). Primera E treti
convocatoria: 19:30 h; segunda: 20:00 h. Aforo limitado y nireuempo, S!.I
retransmision en directo por YouTube: nuevo poemario
@GRUPOEMINMOBILIA. con Editorial Durii
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- Trending Topics -

Pedro Sanchez
@sanchezcastejon

Cambiar la hora dos veces al afio ya no tiene
sentido.

Apenas ayuda a ahorrar energia y tiene un
impacto negativo en la salud y en la vida de
la gente.

Por eso, hoy el Gobierno de Espana
propondra a la UE acabar con el cambio de
hora estacional en el Consejo de Energia y
pedira que se ponga en marcha el mecanismo
de revision competente.

Trifachito Andaluz
@AndaluciaSinVOX

48 horas después de ser nombrado consejero
de Salud de #Andalucia @antoniosanz y con
mujeres con BI-RADS Il aun sin llamar en el
desastre de cribado de cancer de mama , el
maximo responsable se va de toreo que es lo
que importa al PP

Onda Cero
@OndaCero_es

El juez encuentra pagos en metalico a Abalos
y Koldo que el PSOE no ha justificado y cita al
entonces gerente y a una trabajadora

Alejandro Cacho
@Cachoperiodista

#EEUU Manifestantes crearon un enorme
cartel humano en la playa Ocean Beach
de San Francisco con la leyenda "No a los
reyes, si a la Proposicion 50" para apoyar la
Proposicion 50 de California y oponerse al
régimen fascista de #Trump.

Trump y Netanyahu anuncian
un plan de 20 puntos para la
paz con Gaza |

© RTVE | Trump y Netanyahu

Trump y Netanyahu presentan un plan

para Gaza
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EL BAROMETRO

700 jovenes becados por
igualdad de oportunidades
educativas

El Ayuntamiento de Fuenlabrada
lanza la cuarta edicion del progra-
ma Fuen English, que permitira
a 700 estudiantes realizar viajes
educativos al extranjero. Con be-
cas de hasta 1.000 € por alumno, el
objetivo es garantizar la igualdad
de oportunidades. Los destinos in-
cluyen Reino Unido, Irlanda, Ale-
mania y Malta, entre septiembre y
noviembre.

El presidente de EE. UU., Donald Trump, y el primer
ministro israeli, Benjamin Netanyahu, anunciaron en la
Casa Blanca un plan de 20 puntos disefiado por Washington
para poner fin al conflicto en Gaza. La propuesta incluye
un alto el fuego inmediato, la liberacion de rehenes, la
retirada gradual de las fuerzas israelies y la creacion de un
gobierno de transicion supervisado por una Junta de la Paz
internacional, con participacion de Trump y Tony Blair.

Samur alerta sobre el alto
riesgo de ahogamientos en
verano

Cada verano mueren cientos de
personas en Espafa por ahoga-
mientos evitables. Samur-Pro-
teccion Civil insiste en extremar
la vigilancia, evitar zonas no au-
torizadas y respetar las normas.
Nifios y adultos confiados son los
mas vulnerables. La campaia es-
tival busca concienciar: disfrutar
del agua con seguridad es posible
si se acttia con responsabilidad.

Ambos lideres aseguraron que el acuerdo busca impedir
que Gaza vuelva a ser una amenaza para Israel, mientras
analistas expresaron dudas sobre su viabilidad. Trump
advirtié que, si Hamas rechaza el plan, EE. UU. respaldara
a Israel “hasta la destruccion” de la milicia. El proyecto
implicaria una administracién internacional temporal y
reformas en la Autoridad Palestina, generando cautela entre

los paises arabes y organismos humanitarios.

Luto en Sevilla por el suicidio de Sandra Pena, menor de 14

anos y victima de bullying

© Organizacion Munidal Bullying Sin Fronteras

Tragedia en Sevilla
reabre el debate
sobre el acoso
escolar

Una joven de 14 afios ha falle-
cido en Sevilla tras precipitar-
se desde el bloque de vivien-
das donde residia, frente a su
centro educativo. La principal
hipétesis policial apunta al sui-
cidio, ocurrido poco después
de salir del colegio. Los servi-
cios de emergencia acudieron
de inmediato, pero no pudie-
ron salvarle la vida. El suceso
ha conmocionado al barrio y
ha reavivado el debate sobre la
eficacia de los protocolos con-
tra el acoso escolar.

Segun adelanté Espejo Pu-
blico, la madre de la menor ha-
bia alertado al centro de que su
hija sufria bullying continuado
por parte de varias compaifie-
ras. Los insultos, centrados en
su fisico y orientacion sexual,
eran constantes: ‘“‘aguantaba
insultos de gorda y lesbiana”,
denuncié la senadora del PSOE
Susana Diaz, quien critico que
el colegio, de carécter priva-
do, no activara el protocolo de
acoso pese a las advertencias

familiares. La Policia no tenia
constancia de denuncias pre-
vias, aunque fuentes cercanas
indican que la joven habria in-
tentado quitarse la vida antes.

La Consejeria de Educacion
andaluza ha enviado un equi-
po al centro para investigar las
medidas adoptadas y compro-
bar si existia conocimiento for-
mal de la situacion. El informe
de inspeccion educativa sera
clave para determinar si hubo
omision de protocolos. Asocia-
ciones contra el acoso escolar
reclaman mayor rapidez en la
intervencion y sanciones mas
firmes a los centros que no ac-
taen.

Vecinos y compaiieros han
creado un altar en el portal
donde vivia la adolescente, a
escasos metros del colegio.
La comunidad educativa per-
manece en shock. Carlota Lli-
nares, superviviente de acoso
escolar, ha recordado que “la
diferencia y la excelencia cau-
san rechazo y eso sigue pa-
sando hoy”. Organizaciones
especializadas insisten en que
la prevencion y la aplicacion
rigurosa de los protocolos son
esenciales para evitar tragedias
como esta.
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Entrevista a Alba Pulido Ocaiia Concejala y Portavoz del Grupo Municipal Podemos - Izquierda Unida -Alianza Verde

« La vmenda y los serwcms publicos, el verdadero pulso de Leganes »

© Alba Pulido Ocaiia- Concejala y Portavoz del Grupo Municipal Podemos - Izquierda Unida -Alianza Verde

El Grupo Municipal Podemos-IU-Alianza Ver-
de denuncia un presupuesto antisocial y abo-
ga por politicas que garanticen derechos fun-
damentales y oportunidades para todos los
Vecinos.

1. ;Cuales son las principales prioridades del Grupo Mu-
nicipal Podemos- Izquierda Unida- Alianza Verde, en el
Ayuntamiento de Leganés para esta legislatura?

El principal problema es el acceso a la vivienda. Si no puedes
acceder a una vivienda, no estas ejerciendo un derecho funda-
mental que recoge nuestra Constitucion, y este gobierno de PP-
ULEG lo ignora. Hemos presentado 14 propuestas de vivienda
esta legislatura para exigir politicas efectivas que eviten expul-
siones de Leganés. Pero también nos preocupan la limpieza,
el medioambiente, la movilidad, los ascensores o las plagas.
Como oposicion, seguimos sefialando y denunciando la deja-
cion de funciones del gobierno.

B "Si no puedes acceder a una vivienda, no estas
ejerciendo un derecho fundamental que la Consti-
tucion garantiza."

2 ;Qué balance hace del trabajo del actual equipo de
gobierno en materia social y de servicios publicos?

Es claramente deficiente. El presupuesto de 212 millones
prioriza fiestas sobre necesidades basicas. Falta inversion
en ayudas para familias vulnerables, mayores o viviendas de
emergencia social. Refleja intereses privatizadores y politicas
antisociales, en lugar de invertir en lo publico, lo de todos y

todas.

3. Leganés lleva afios con problemas en vivienda y alquiler.
. Qué medidas propone su grupo para afrontarlos?

Primero, declarar Leganés como zona de mercado tensionado, lo
que permitiria intervenir en los precios y evitar la especulacion.
También proponemos la compra de vivienda a la Empresa de
Vivienda Publica/SAREB para crear un Parque Publico de
Vivienda en alquiler social, con precios que no superen el 30%
de la renta familiar. No queremos que nadie se tenga que ir de
Leganés porque no puede acceder a una vivienda.

H "No queremos que nadie se tenga que ir de Le-
ganés porque no puede acceder a una vivienda"

4. ;Cree que el Ayuntamiento estd respondiendo
adecuadamente a las necesidades de los barrios mas
periféricos?

No. Los barrios periféricos carecen de centros de salud,
colegios, institutos, transporte y equipamientos deportivos.
Construir barrios sin plan ni dotaciones es un error que solo
beneficia a promotores, no a los vecinos.

l "Faltan luces en la ciudad y luces en la gestion
del gobierno"

5. ¢Qué valoracion hace del presupuesto municipal?
;Doénde considera que deberian reforzarse las inversiones?

ll "Este presupuesto es antisocial, privatizador y
no refleja las necesidades reales de los vecinos"

Es antisocial y privatizador. Olvida necesidades basicas
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como bibliotecas, billares para mayores, aceras o inversiones
esenciales. Sin embargo, repite gastos en fiestas y procesiones.
Este presupuesto no esta disefiado para todos los vecinos, solo
para unos pocos. Leganés deberia ser cercano, solidario y
comprometido, no la resaca de una mala fiesta.

6. El Grupo Municipal Podemos- Izquierda Unida- Alianza
Verde, siempre ha defendido politicas sociales fuertes. ; Qué
proyectos concretos estan impulsando para mejorar la vida
de las familias mas vulnerables?

Nuestro trabajo se basa en cuatro ejes: vivienda, servicios
sociales (ayudas a familias vulnerables, mayores, albergues),
remunicipalizacion de servicios para recuperar lo publico, y la
Casa de la Mujer con politicas reales de igualdad. Impulsamos
estas iniciativas aunque solo tenemos 2 votos de 27; trabajamos
como si fuéramos 14.

7..Considera que los jovenes de Leganés tienen
oportunidades reales para quedarse a vivir y trabajar aqui?

Muy pocas. No hay vivienda accesible ni empleo de calidad
suficiente. La oferta de ocio es escasa. Las politicas fallidas
del PP y ULEG estan expulsando a nuestros jovenes,
convirtiéndolos en un colectivo vulnerable. Leganés necesita
atraer y retener a su juventud.

l "Las politicas fallidas estan expulsando a nues-
tros jovenes"

8..Qué la motivd personalmente a entrar en politica y,
en concreto, a ser Portavoz de la coalicion de izquierdas,
Podemos- Izquierda Unida- Alianza Verde?

No sé si entré en politica o si fue la politica la que entré en mi.
La figura de mi abuelo, las huelgas, el 15M y la solidaridad de
mi juventud me impulsaron a estar aqui. Quise traer cercania,
corazén y vocacion de servicio a la politica institucional.

9.;Cual ha sido el mayor reto o dificultad que ha encontrado
en su trabajo como concejal?

El golpe de realidad. Me encontré con condescendencia,
filtraciones y presiones, pero escuchar y ayudar a un vecino
me reafirma en mi vocacion. A pesar de las decepciones,
sigo intentando mantener coherencia y hacer de la politica un
espacio cercano a los ciudadanos.

10.Si pudiera dejar una huella concreta en Leganés al final
de su mandato, ;cual le gustaria que fuera?

B "No vine a dejar una huella, vine a ser la vecina
que escucha y acompaia"

No busco dejar una huella, sino instantes compartidos.
Momentos con vecinos que confian en mi, que necesitan ser
escuchados o acompanados. Ser la vecina que habla, escucha y
actla es mas importante que cualquier legado grandilocuente.

Proyectos
residenciales
accesibles y
sostenibles
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Ayuso y Recuenco
inauguran el nuevo
centro de salud
mental infanto-
juvenil de Leganés

© Prensa Leganés

Ayuso y Recuenco
inauguran el nuevo

centro de salud mental
infanto-juvenil de Leganés

La presidenta de la Comunidad de
Madrid, Isabel Diaz Ayuso, y el
alcalde de Leganés, Miguel Angel
Recuenco, inauguraron este lunes el
nuevo centro de salud mental infanto-
juvenil del municipio, situado
junto al Hospital Universitario José
Germain. El centro, operativo desde
finales de septiembre, cuenta con
areas diferenciadas para nifios y
adolescentes, mejorando la atencion
segun la edad.

Diaz Ayuso destaco que el
Hospital José Germain “es uno de los
mas importantes de Europa en salud
mental” y subray6é el compromiso
regional con una sanidad publica
“de calidad y humana”. Explico
que el nuevo centro “atiende de
forma independiente a menores y
adolescentes, con acompafiamiento
a las familias y deteccion precoz
de trastornos”. Ademas, recordo la
construccién cercana del Hospital
de Dia de Adolescentes, cuya
finalizacion se prevé en 18 meses y
que contara con una inversion de casi
tres millones de euros.

Recuenco, por su parte, sefiald
que la salud mental juvenil es “un
problema creciente” y valord la
colaboracion entre el Ayuntamiento
y la Comunidad. “Con este centro y
el futuro Hospital de Dia, Leganés
se convierte en pionera al concentrar
todos los servicios ambulatorios en
un mismo entorno”, afirmo.

El nuevo centro, con una inversion
publica de un millon de euros,
atiende a pacientes de 6 a 18 afios en
dos éareas: infantil (6-12) y juvenil
(13-18). Dispone de trece consultas
de Psiquiatria, Psicologia, Trabajo
Social y Enfermeria, ademéas de dos
salas de terapia grupal con cabina de
Gesell, que permite observar terapias
sin vulnerar la privacidad, en un
entorno luminoso y natural pensado
para reducir el estigma.
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Encuesta ciudadana: los vecinos de Leganés

© LGN Medios

Una reciente encuesta realizada
entre los vecinos de Leganés
refleja una baja satisfaccion
general con el trabajo de los
principales representantes del
Ayuntamiento.

Una encuesta vecinal revela una baja satis-
faccion general con los principales repre-
sentantes del Ayuntamiento de Leganés. La
mayoria de los concejales obtiene una valo-
racion media inferior al aprobado y un res-

suspenden a la mayoria de sus concejales

paldo electoral que no supera el 35%.

El alcalde Miguel Angel Recuenco logra
una calificacion de 2,65 sobre 5y un 30% de
intencién de voto, mientras que Carlos Del-
gado, primer teniente de alcalde, alcanza 2,7
puntos, siendo de los mejor valorados. En
cambio, Francisco Javier Oporto, de Desa-
rrollo Urbano, obtiene apenas por debajo de
1 punto y un 15% de apoyo.

Entre los ediles con mejor percepcion fi-
guran José E. Marin, Clara Polonio y Jesus
Rodriguez, con valoraciones cercanas a 2,3
puntos y un 35% de respaldo. Por debajo de
esa cifra se sittian Violeta Bonet, Almudena

Gonzilez y Maria Estévez, con notas me-
dias entre 2 y 2,3 puntos.

El sondeo refleja una desafeccion ciuda-
dana y un alto grado de desconocimiento
sobre la labor municipal. Los resultados su-
gieren que los representantes locales afrontan
el reto de reconectar con los vecinos y me-
jorar la comunicacion institucional antes
de las proximas elecciones.

gieren que los representantes locales
afrontan el reto de reconectar con los veci-
nos y mejorar la comunicacion institucio-
nal antes de las proximas elecciones.
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Porcentaje de vote favorable (%)

Porcentaje de voto “Si" por politico

© LGN Medios

Accidente en las Fiestas de San
Nicasio, Leganés

Las fiestas de San Nicasio, una de las citas
mas esperadas en Leganés, se vieron empa-
fladas este fin de semana por un accidente en
una de las atracciones del recinto ferial. Cua-
tro personas resultaron heridas leves la noche
del sabado, alrededor de las once, cuando
uno de los brazos mecanicos de la atraccion
“El Mexicano XXL” se rompid justo al co-
menzar un nuevo viaje.

Los servicios de emergencia actuaron de
inmediato: Protecciéon Civil, Policia Local
y Policia Nacional se desplazaron hasta el

lugar y atendieron a los afectados, que fue-
ron trasladados al Hospital Severo Ochoa.
Afortunadamente, ninguno presentaba le-
siones graves. El Ayuntamiento de Leganés
procedi6 al precinto de la atraccion por se-
guridad, aunque sefialé que “El Mexicano”
habia pasado todas las inspecciones técnicas
necesarias.

En un comunicado oficial, el consistorio
confirm6 que el incidente no ocasiond heri-
dos graves y agradecio la rapida intervencion
de los cuerpos de seguridad y emergencias.

A pesar del susto, el ambiente festivo con-
tinud y las Fiestas de San Nicasio dejaron un
gran sabor de boca en la ciudad. Durante el
fin de semana se celebraron actividades para

todos los publicos: carreras populares, degus-
taciones gastrondmicas y conciertos multitu-
dinarios. El sabado por la noche destaco la
actuacién de ffiigo Quintero, que llené el re-
cinto ferial en uno de los momentos mas es-
perados. También hubo una discoteca movil
organizada por la Pefia Los Vinagres, fuegos
artificiales y diversion hasta la madrugada.
El domingo se puso el broche final con
las actuaciones de Bone Dies, ganadores del
concurso Leganés a Ritmo Joven, y del duo
Marlena, que cerraron unas fiestas que, pese
al incidente, lograron reunir a miles de veci-
nos en un ambiente de alegria y convivencia.
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La alcaldesa de Getafe presenta en el Parlamento

© Ayto Getafe

Europeo la estrategia de vivienda mu_niipal

Sara Hernandez
expone el modelo de
rehabilitacion y lucha
contra la pobreza
energeética de Getafe
ante instituciones
europeas

La alcaldesa de Getafe, Sara
Hernandez, presentdé en el
Parlamento Europeo en Bruselas
la estrategia de vivienda disefiada
por el Ayuntamiento, destacando la
experiencia local en rehabilitacion
urbana, regeneracion de barrios
y adaptacion a criterios de
sostenibilidad y eficiencia
energética. La presentacion contd
con la presencia de la presidenta
de la Comision Europea, Ursula
von der Leyen, y la presidenta
del Parlamento Europeo, Roberta
Metsola, subrayando la relevancia
del modelo de Getafe a nivel
europeo.

Hernandez explic6 que la
ciudad avanza hacia un modelo
de transformacion urbana integral,
orientado a combatir la pobreza

energética de manera transversal,
involucrando a  universidades,
centros de investigacion y entidades
sociales. Este enfoque busca
promover barrios mas saludables
y sostenibles, mejorar la calidad
de vida de los vecinos y aumentar
la eficiencia energética en edificios
residenciales y espacios publicos.

El Ayuntamiento destaco que la
estrategia combina rehabilitacion
de viviendas con proyectos de
regeneracion urbana, adaptando los
barrios a las necesidades actuales de
los habitantes. La alcaldesa subray6
la importancia de la colaboracion
entre  administraciones, sector
académico y entidades sociales,
sefialando que el modelo de Getafe
puede servir de referencia para
otras ciudades europeas con retos
similares.

Finalmente, Hernandez resalto
que la intervencion en viviendas y
espacios publicos genera beneficios
sociales y ambientales, mejora la
eficiencia energética, fomenta la
cohesion social y contribuye a un
desarrollo urbano mas equitativo y
resiliente.

Retirados mas de mil productos escolares defectuosos

en Getafe tras una campana de control

La Policia

Local y la OMIC
detectan 14
infracciones en
una inspeccion
para garantizar la
seguridad infantil
y el cumplimiento
normativo

La Policia Local de Getafe, junto
a la Oficina Municipal de Infor-
macién al Consumidor (OMIC),
ha retirado mas de 1.000 produc-

tos escolares por defectos o irre-
gularidades en el etiquetado, den-
tro de una campaiia de inspeccion
con motivo del inicio del curso
escolar 2025-2026. El objetivo
principal ha sido proteger la segu-
ridad de los menores y asegurar
el cumplimiento de las normas de
calidad y consumo responsable.

Segin el concejal de Segu-
ridad Ciudadana, Jorge Rodri-
guez, durante la inspeccion en
16 comercios se intervinieron
1.266 unidades de material esco-
lar y se detectaron 14 infraccio-
nes relacionadas con etiquetado,
documentaciéon y exposicion de
precios. Rodriguez destacd la
vigilancia constante del Ayunta-
miento sobre productos dirigidos
a la infancia para garantizar la

Quoérum

normativa de consumo y protec-
cién de la salud.

La campafia ha comprobado
que los articulos no supongan
riesgos para los menores, que el
etiquetado esté en castellano y
cumpla criterios de claridad, le-
gibilidad y visibilidad, y que se
respeten las normas europeas de
seguridad infantil. Se prestd es-
pecial atencion a materiales como
tijeras, cuteres, pegamentos, plas-
tilinas o pinturas, que podrian
causar asfixia, toxicidad o lesio-
nes.

El Ayuntamiento recuerda que
estd prohibido comercializar ma-
terial escolar con apariencia de
alimento, sin marcado CE o sin
informacion del fabricante e ins-
trucciones de uso.

Obras y servicios, especialistas en mantenimiento ...y

y reparaciones de piscinas en la Comunidad de
Madrid

911 038 550

www.quorumservicios.com | quorumservicios@quorumservicios.com




ALCORCON

Alcorcon aplica
derecho de tanteo
para proteger
viviendas del

Ensanche Sur

© Ayto Alcorcon

La alcaldesa Candelaria
Testa garantiza el
acceso a vivienda
protegida tras adquirir
activos de Emgiasa

La alcaldesa de Alcorcon, Candelaria
Testa, ha anunciado la aplicacion del
derecho de tanteo y retracto en el
Ensanche Sur, medida que permitira
al Ayuntamiento adquirir viviendas
protegidas antes de su salida del
régimen publico. Esta iniciativa se
hace posible tras la recuperacion
total de los activos y pasivos de
la Empresa Municipal de Gestion
Inmobiliaria (Emgiasa), culminada
en 2023, después de un proceso
iniciado en 2019 tras su concurso de
acreedores y la pérdida de patrimonio
durante anteriores gobiernos del
Partido Popular.

Con esta operacion, el consistorio
recupera la capacidad de intervenir
directamente en el mercado de
vivienda publica y evitar su
privatizacion, garantizando precios
tasados y el acceso a hogares
asequibles para la ciudadania. La
medida forma parte de un plan
integral que incluye la revision del
Plan General de Ordenacion Urbana
(PGOU) y el impulso de nuevos
desarrollos urbanisticos.

Entre ellos destaca el proyecto
del barrio de Retamar, presentado
junto al presidente Pedro Sanchez
y la ministra de Vivienda, Isabel
Rodriguez. Este nuevo desarrollo
contara con 3.500 viviendas, de
las cuales 1.123 seran publicas
municipales y mas de 200 promovidas
por el SEPES.
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Aumenta hasta 180.000 euros el presupuesto de ayudas de Alcorcon a

entidades de salud

© Ayto. Alcorcon
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El objetivo de
esta iniciativa es
fortalecer la red
asociativa del
municipio

El Ayuntamiento de Al-
corcon, a través de la Con-
cejalia de Salud Publica,
Consumo y Bienestar Ani-
mal, ha ampliado hasta
180.000 euros la dotacion
de ayudas a entidades sin
animo de lucro en materia
de salud, reforzando su
compromiso con la salud
comunitaria y el asocia-
cionismo local.

El concejal Eduardo
Olano destaco que el au-

mento responde a la vo-
luntad de apoyar el tra-
bajo que las asociaciones
desarrollan en los barrios
“acompafiando, previ-
niendo y cuidando”. Estas
subvenciones permitiran
financiar mas proyectos
centrados en la promocion
de la salud, la prevenciéon
de enfermedades, los auto-
cuidados, el apoyo mutuo
y la investigacion.

Las ayudas, enmarca-
das en la Linea 4 del II
Plan Estratégico de Sub-
venciones  (2024-2027),
podran solicitarse por via
telematica en el Registro
Electronico del Ayunta-
miento durante diez dias
habiles tras su publicacion
en el BOCM.

Un programa de empleo
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© Pixabay

Impulsa tu futuro profesional”
busca mejorar la autonomia
laboral femenina y promover la
igualdad de oportunidades

El Ayuntamiento de Alcorcon, a través de la
Concejalia de Participacion Ciudadana, Fe-
minismo y Mayores, ha lanzado “Impulsa tu
futuro profesional”, un servicio gratuito de
empleo destinado exclusivamente a mujeres.
El objetivo es favorecer su insercion laboral
y promover la igualdad de oportunidades, va-
lorando las experiencias y trayectorias perso-

gratuito busca imp

r

nales de cada participante.

El programa ofrece un espacio dinamico
y participativo en el que se abordaran aspec-
tos clave del desarrollo profesional mediante
talleres grupales, formacion practica, dina-
micas colaborativas, coaching y capacitacion
digital. Su metodologia vivencial fomentara
la autonomia personal y profesional, el inter-
cambio de experiencias y la creacion de redes
de apoyo entre mujeres.

La concejala Sonia Lopez explicd que el
proyecto busca romper estereotipos y ba-
rreras de género en el empleo, fortaleciendo
la confianza y las habilidades de las partici-
pantes. Aunque se priorizara a mujeres con

! ﬁx [&] GrRuPO EMF

JOSE ORTEGA Y GASSET

C. de Joseé Ortega y Gasset, 56
28006 Madrid, Espana

IPREPARATE PARA LA REVOLUCIGN DEL FITNESS EN ESPANA!

il

ulsar la ocupacion femenina

mayores dificultades de acceso al trabajo,
el programa esta abierto a perfiles diversos,
ofreciendo un entorno seguro para el creci-
miento personal y profesional.

“Impulsa tu futuro profesional” esta cofi-
nanciado al 40 % por el Fondo Social Euro-
peo+, dentro del Programa Operativo de la
Comunidad de Madrid 2021-2027, en cola-
boracion con el Ayuntamiento de Alcorcon.
Con esta iniciativa, el municipio reafirma su
compromiso con la igualdad real entre muje-
res y hombres, impulsando politicas activas
de empleo que promuevan la autonomia fe-
menina y el fortalecimiento de su papel en el
ambito laboral.
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El Hospital de Mostoles, pionero en tratamiento minimamente invasivo de miomas

© Hospital de Mostoles

La termoablacion por microondas
permite tratar tumores uterinos con
recuperacion rapida y ambulatoria

El Hospital Universitario de Mostoles se ha convertido
en pionero en Espaiia en el uso de la termoablacion por
microondas para el tratamiento de miomas uterinos.
Esta técnica minimamente invasiva, aplicada desde
hace casi un afio, destruye los tumores benignos me-
diante calor generado por microondas, introduciendo
un aplicador por via vaginal y bajo control ecografico.
Hasta ahora, 14 pacientes han sido tratadas con este
procedimiento ambulatorio, que reduce notablemente
los tiempos de recuperacion frente a las cirugias tra-
dicionales.

Los miomas, que pueden afectar hasta al 50 % de las
mujeres, se tratan cuando causan sintomas o interfieren
en la fertilidad. La termoablacion permite abordar va-
rios tumores en una sola sesion y ofrece ventajas sobre
otras técnicas, al producir una necrosis mas uniforme,
desvascularizar los vasos que nutren al mioma y elimi-
nar sus receptores hormonales.

Este avance mejora la calidad de vida y la recupe-
racién de las pacientes, permitiendo reanudar trata-
mientos de fertilidad en unos cuatro meses y evitando
hospitalizaciones prolongadas. Ademas, el Hospital de
Mostoles ha comenzado a formar a especialistas de dis-
tintos puntos de Espafia, consoliddndose como centro
de referencia en el uso de técnicas minimamente inva-
sivas para el tratamiento de miomas uterinos.

El CEIP Maruja Mallo en Mostoles se amplia gracias a una inversion de 2,8 millones de euros

El alcalde y el
viceconsejero de Politica
y Organizacion Educativa
han visitado las obras

de ampliacion del centro

El alcalde de Mostoles, Manuel Bau-
tista, y el viceconsejero de Politica
y Organizacion Educativa de la Co-
munidad de Madrid, José Carlos Fer-
nandez Borreguero, han visitado las
obras de ampliacion del CEIP Ma-
ruja Mallo, situado en el PAU-4. El
proyecto, promovido por la Comu-
nidad de Madrid, cuenta con una in-
version de 2,8 millones de euros y su
finalizacion esta prevista para 2026.

Con esta ampliacion, el colegio
dispondrd de 18 aulas de Primaria
con capacidad para 450 alumnos,
ademas de dos aulas de desdoble,
dos para pequefio grupo, biblioteca y
pista polideportiva. Segun el alcalde,
esta actuacion refleja el compromiso
conjunto del Ayuntamiento y la Co-
munidad de Madrid con la mejora y
modernizacion de los centros educa-
tivos de la ciudad.

La ampliacion responde a una de-
manda vecinal y permitira reforzar la
oferta publica en el distrito. Durante
la visita, los responsables institucio-
nales fueron recibidos por el equipo
directivo, encabezado por el director
Jorge Miguel Moreno, y recorrieron
la fase final de las obras.

© Ayto de Mostoles
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El Ministerio de Trabajo
propone ampliar los permisos
por duelo y cuidados paliativos

© El Espaiiol

El Gobierno propone ampliar los
permisos por duelo y cuidados paliativos

El Ministerio de Trabajo y Economia Social, liderado por
Yolanda Diaz, ha presentado una propuesta de Real Decre-
to para ampliar los permisos laborales por fallecimiento de
familiares y por cuidados paliativos. El objetivo es huma-
nizar las condiciones laborales y facilitar la conciliacion
en momentos de especial dificultad personal.

La medida propone extender de dos a diez dias habiles
el permiso por duelo en caso de fallecimiento del conyuge,
pareja de hecho o familiares de hasta segundo grado de
consanguinidad (padres, hijos, hermanos, abuelos o nie-
tos). Estos dias podrian distribuirse a lo largo de cuatro
semanas desde el fallecimiento o la entrega de los restos
mortales. Para los familiares por afinidad —como suegros,
cuflados o yernos— el permiso se mantendria en dos dias,
ampliables en otros dos si hay desplazamiento.

Asimismo, se plantea crear un nuevo permiso de hasta
15 dias habiles para quienes atiendan a familiares o pare-
jas en cuidados paliativos, justificable mediante informe
médico. Este permiso podra dividirse en dos periodos y se
permitira reducir la jornada laboral hasta un 50% durante
el proceso.

Diaz ha defendido que la reforma busca proteger el
bienestar emocional de los trabajadores, sefialando que
“nadie puede ir a trabajar a los dos dias del fallecimiento
de un padre o un hijo”. No obstante, las organizaciones
empresariales han mostrado reservas por el posible impac-
to econdémico en las pymes.

La propuesta implicara una reforma del Estatuto de los
Trabajadores e incluird un nuevo permiso retribuido de
un dia para acompafiar a personas que vayan a recibir la
eutanasia, siempre que el solicitante haya sido designado
como acompaiante.

RESIDENCIAL
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Espaiia propone eliminar el cambio horario en la Union

Europea

Espaiia propondra en
Bruselas eliminar el
cambio horario estacional

El Gobierno de Espafia llevara este
lunes a Bruselas una propuesta para
suprimir de forma definitiva el cam-
bio horario estacional en la Union
Europea, vigente desde hace mas de
cuatro décadas. El presidente Pedro
Sanchez considera que esta practica
“ya no cumple los objetivos para los
que fue concebida”, coincidiendo el
anuncio con el proximo cambio al
horario de invierno, previsto para la
madrugada del 25 al 26 de octubre.

© X | Pedro Sanchez

En un mensaje en la red social X,
Sanchez afirmé que atrasar y adelan-
tar los relojes dos veces al afio “ape-
nas contribuye al ahorro energético”
y, en cambio, “perjudica la salud y la
vida de la gente”. El Ejecutivo pre-
sentara la iniciativa ante el Consejo
de Transporte, Telecomunicaciones
y Energia de la UE, donde participan
los ministros de los Estados miem-
bros.

Espafia basard su propuesta en
tres argumentos: el respaldo ciuda-
dano —el 66% de los espaiioles apo-
ya eliminar el cambio—, la falta de
evidencia cientifica que demuestre
su eficacia energética y los efectos
negativos sobre el bienestar, como

alteraciones del suefio y de los ritmos
biologicos.

El debate sobre el cambio hora-
rio lleva afios abierto. En 2018, una
consulta publica de la Comision Eu-
ropea mostré que el 84% de los 4,6
millones de participantes rechazaba
esta practica. En 2019, el Parlamento
Europeo votd a favor de eliminarla,
pero la falta de acuerdo entre los pai-
ses miembros impidio su aplicacion.
Con esta nueva iniciativa, el Gobier-
no espaflol busca reabrir el debate y
alcanzar un consenso antes de 2026,
cuando expira la actual planificacion
horaria. Sanchez defiende que se tra-
ta de una “politica util”, basada en la
ciencia y la voluntad ciudadana.
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ECONOMIA Y EMPRESA

BBVA fracasa en su opa hostil sobre Banco Sabadell

La OPA de BBVA sobre
Banco Sabadell fracasa con
solo un 25% de aceptacion

La Comisiéon Nacional del Mercado
de Valores (CNMV) ha confirmado
el fracaso de la OPA de BBVA sobre
Banco Sabadell, al obtener Gnicamente
un 25,33% de aceptacion, equivalen-
te al 25,47% de los derechos de voto.
Este resultado impide que la operacion
sea valida, por lo que Sabadell mantie-
ne su independencia, mientras BBVA
enfrenta un nuevo revés sin anunciar
cambios en su direccion.

Se trata del segundo intento fallido
de fusion entre ambas entidades. En
2020, una propuesta amistosa también
fracaso, y esta opa hostil de 2025, tras
17 meses de negociaciones, ha termi-
nado consolidandose como una de las
operaciones mas ambiciosas y fallidas
del banco vasco. La negativa de los
accionistas ha sido celebrada por Sa-
badell, que refuerza su imagen de au-
tonomia y fortaleza corporativa.

Fuentes financieras apuntan que
BBVA esperaba superar el 50% de
aceptacion, mientras Sabadell preveia
cifras inferiores al 30%. La respuesta
final, por debajo del 26%, demuestra

que el rechazo no solo vino de pe-
quefios accionistas, sino también de
grandes inversores institucionales, re-
forzando la posicion estratégica de la
entidad catalana.

El fracaso de la OPA genera incerti-
dumbre en el sector bancario espaifiol,
frenando el impulso a nuevas fusiones.
Paralelamente, Sabadell fortalece su
situacion con medidas como la venta
de su filial britdnica por mas de 3.000
millones de euros y la distribucion de
un dividendo récord, que consolidan
su independencia frente a futuros in-
tentos de adquisicion.
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El TSJM confirma la anulacion de los
aparcamientos del Bernabéu

© El Mundo

EI TSJM anula
definitivamente los
aparcamientos del Bernabéu

subidas de cuotas a los
autonomos desde 2026

El Gobierno de Espafia ha presentado una nue-
va propuesta de reforma del sistema de cotiza-
cion por ingresos reales para los autonomos,
que prevé subidas de entre 200 y 2.500 euros
anuales a partir de 2026, segun los ingresos.
El documento, elaborado por el Ministerio de
Inclusion, Seguridad Social y Migraciones, se
ha trasladado a sindicatos, asociaciones de au-
tonomos y la patronal.

La propuesta plantea cuotas que irian des-
de 217 euros mensuales para quienes ingresen
menos de 670 euros, hasta 796 euros para los

El Tribunal Superior de Justicia de Ma-
drid (TSJM) ha ratificado la anulacion
del proyecto para construir dos aparca-
mientos junto al estadio Santiago Ber-
nabéu, al desestimar los recursos del
Ayuntamiento de Madrid y del Real Ma-
drid C.F.. Se confirma asi la sentencia
del Juzgado de lo Contencioso-Admi-
nistrativo nimero 30, que habia declara-
do nula la concesion por irregularidades
en el procedimiento.

El caso comenzo tras la denuncia de
la Asociacion Vecinal de Perjudicados
por el Bernabéu, que alegd infracciones

\

MANTEnimiENTO ¥ LimPIEZR, S1.

en las fases previas al contrato y vulne-
raciones del Plan General de Ordena-
cion Urbana (PGOU), al no incluir una
evaluacion ambiental ni un estudio de
seguridad para el tunel proyectado.

El TSIM sefiala que los estudios de
viabilidad del Real Madrid y del Ayun-
tamiento fueron modificados de forma
sustancial sin someterse de nuevo a in-
formacion publica, y que los analisis de
trafico se basaron en simulaciones insu-
ficientes.

El tribunal considera que no se acre-
dité el interés publico del proyecto y
mantiene las costas procesales a las par-
tes apelantes. La sentencia supone una
victoria definitiva para los vecinos, que
ven reconocida su legitimacion y logran
paralizar las obras en la zona.

© Common Creatives

El Gobierno propone subir las cuotas de autonomos
hasta 2.500 euros mas al aiio desde 2026

El Gobierno plantea nuevas

que superen los 6.000 al mes. El presidente de
ATA, Lorenzo Amor, ha calificado la medida
de “nuevo sablazo”, criticando que afecte tam-
bién a autonomos con ingresos bajos. Segin
sus calculos, un profesional que gana 30.000
euros al afio pagaria 450 euros mas, y uno con
38.000, hasta 2.500 euros adicionales.

Desde el Gobierno se argumenta que la re-
forma busca un sistema mas justo y sostenible,
mejorando las prestaciones sociales, como el
paro de autéonomos o las ayudas por enferme-
dad. Sin embargo, asociaciones como UATAE
consideran que la propuesta “no va en la linea
adecuada”, mientras que UPTA pide ajustes
para los trabajadores con ingresos irregulares.
Las negociaciones continuaran en las proximas
semanas.
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Sobre la subida de los alquileres

Sr. Director:

La reciente actualizacion del indice de referencia de alquileres, que permitira subidas de
hasta un 2,22%, vuelve a poner sobre la mesa la dificultad de acceder a una vivienda digna.
Aunque el Gobierno intenta frenar los incrementos desproporcionados, muchos inquilinos
seguimos viendo como los precios suben mas rapido que los salarios. Seria deseable que,
ademas de controlar las rentas, se impulsaran politicas reales de vivienda publica que am-
plien la oferta y den estabilidad al mercado.

Maria Lopez Serrano (Madrid)

Sobre el acoso escolar

Sr. Director:

El aumento de los casos de bullying en las aulas es un problema que no puede seguir tratan-
dose como algo “normal” o inevitable. Padres, docentes y administraciones debemos actuar
unidos para que ningun nifio viva con miedo de ir al colegio. La educaciéon emocional y la
deteccion temprana son claves, pero también lo es fomentar el respeto y la empatia desde
casa. Prevenir el acoso no es solo tarea de los colegios, sino de toda la sociedad.

Alejandro Torres Gomez (Valencia)
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Andrés Cejas

« 0CI0, PASEOS Y TURISMO: “La Leyenda de como los cristianos ocultaron la imagen de la Virgen
dela AImudena en Ia muraIIa de Madrld antes de que la ciudad cayera en manos musulmanas” »

© Wikipedia | Virgen de la Almudena

jHola Leganeés!

Querido lector o lectora, probablemente
ya sabes que Santa Maria de la Almude-
na, o Nuestra Sefora de la Almudena, es
una advocacion mariana de la Virgen Ma-
ria, patrona de la archidiocesis de Madrid
y venerada en su Catedral, junto al Palacio
Real. Aunque existen varias teorias sobre
el origen de su nombre, todas coinciden en
su raiz arabe. Tradicionalmente se penso
que venia de almudy (almudin, “depdsito
de cereales”), pero estudios mas recientes
apuntan a al-mudayna (“la ciudadela”),
diminutivo de al-madina (“la ciudad”).
Este término haria referencia al antiguo
recinto militar amurallado donde hoy se
levantan la Catedral y el Palacio Real.

Antes de sumergirnos en la leyenda,
ubiquémonos geograficamente. Estamos
en el Madrid antiguo, zona del Madrid de
los Austrias. Si caminas por la calle Ma-
yor, justo donde se une con la Cuesta de la
Vega, frente al Parque del Emir Mohamed
I y los restos de la primera muralla arabe,
encontrards, junto a la cripta bajo la Cate-
dral, una imagen de la Virgen empotrada en
la muralla. Esa es la protagonista de nuestra
historia. Y si no das con ella, siempre queda
Google Maps, que también la sefiala como

GESTORIA MONTERO

ntidos. jEspero que estéis ahi mucho tiempol

916935516

secretaria@gestoriamontero.es

“Virgen de la Almudena en la Muralla”.

Cuenta la tradicion, recogida por Jeronimo
Romén de la Higuera (1538-1611), que
cuando el apodstol Santiago vino desde Je-
rusalén a predicar a Espafia, trajo consigo
una imagen de la Virgen Maria que colo-
c6 en la iglesia de Santa Maria de Madrid,
acompafiado de su discipulo San Calocero.
Esto habria ocurrido hacia el afio 38 d.C.
La leyenda afirma que la imagen fue talla-
da en vida de la Virgen por San Nicodemo
y pintada por San Lucas, segun relatan di-
versos autores como Lope de Vega, Ivan
de Vera Tassis, Alonso Liborio Santos,
Garcia Nieto y Timoteo Domingo Palacio.

Existe incluso una placa de bronce de
1616 que recoge esta tradicion, asi como
un lienzo anénimo del siglo XVIII y un
grabado de Franciscus Ignacius Ruiz, tes-
tigos de la antigiiedad de esta devocion.

Avancemos hasta los afios 711-714
d.C., cuando los musulmanes conquista-
ron la peninsula y también Madrid. Es en-
tonces cuando surge la segunda parte de
la leyenda. Segun narra Gerénimo de la
Quintana en 1629, en su obra “A la muy
noble, antigua y coronada Villa de Ma-
drid”, los cristianos, temerosos de que la
imagen de la Virgen fuera profanada, de-

cidieron ocultarla dentro de un cubo de la
muralla, cerca de la iglesia de Santa Maria:

“La enterraron y la escondieron con
gran ternura y lagrimas para que, cuan-
do se descubriera, se hallase este cielo
bien comparado al tesoro escondido.”

Asi permanecié la imagen oculta du-
rante 373 afios, hasta que la Divina Mi-
sericordia quiso devolverla a su pueblo.
Cuando el Rey Alfonso VI reconquistd
Madrid en 1083, los cristianos mozarabes
le contaron la historia, aunque ya nadie
recordaba el lugar exacto del escondite.

Tras recuperar Madrid, Alfonso VI res-
tauro el culto cristiano en la ciudad, dedi-
cando el antiguo templo, antes mezquita
y posiblemente iglesia visigoda, a Santa
Maria. Como no se hallaba la imagen ori-
ginal, el rey ordeno pintar otra en la capilla
mayor, conocida como la Virgen de la Flor
de Lis, primera representacion mariana ve-
nerada en Madrid tras la reconquista. Cu-
riosamente, esta pintura también se perdid
con el tiempo y fue redescubierta en 1623
detras del retablo mayor de la iglesia, du-
rante unas obras. Hoy puede venerarse en
la Cripta de la Catedral de la Almudena.

Pero volvamos al siglo XI. Alfonso
VI, antes de conquistar Toledo, prome-
ti6 a la Virgen que si lograba la victo-
ria, regresaria a Madrid para buscar la
imagen perdida. Cumplida su promesa,
el monarca regresé6 en 1085 y organizo
una procesion de rogativas para hallarla.

El propio Lope de Vega, en el Canto
IV de “La Historia de la Virgen de la Al-
mudena”, describe el milagroso hallazgo:

“La procesion llega al muro y, cual si
sus ruegos fueran irresistibles arietes, des-
ploméndose algunas piedras, hundese par-
te de un cubo donde brilla una luz intensa,
presentandose al pueblo la Virgen de la
Almudena, con las velas aun encendidas
que se escondieron con Ella, sin ser tres
siglos bastantes para mermarles la cera.”

La imagen, intacta y rodeada de luz,
fue recibida con jubilo por el pueblo.
Desde entonces, la Virgen de la Almu-
dena se convirti6 en simbolo de protec-
ciébn y devocion para los madrilefios.
Tras su descubrimiento, la imagen fue
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trasladada solemnemente al templo, don-
de se instaur6d su culto. Madrid comenzd
a celebrarla con procesiones, ofrendas y
plegarias. A lo largo de los siglos, su de-
vocion crecid hasta convertirse en uno de
los simbolos mas queridos de la ciudad.
En 1948, se colocod la actual imagen de
la Virgen en la fachada de la Catedral, y
cada 9 de noviembre miles de madrilefios
acuden a honrarla con flores y canciones.

El nombre de “Almudena” sigue re-
cordando ese origen tan madrilefio como
multicultural: una historia donde se entre-
lazan lo arabe, lo cristiano y lo popular,
reflejando la esencia misma de la ciudad.

Hoy, recorrer los alrededores de la Ca-
tedral de la Almudena es sumergirse en
esa mezcla de historia y leyenda. Desde
la Cuesta de la Vega se puede contemplar
parte de la antigua muralla musulmana
donde, segun la tradicion, fue escondida la
Virgen. A pocos metros, el Parque del Emir
Mohamed I rinde homenaje al fundador de
la medina islamica de Mayrit. Y junto a la
muralla, la imagen empotrada en piedra re-
cuerda aquel hallazgo milagroso que marcéd
el origen espiritual de Madrid. Cada rincon
de esta zona respira historia: el contraste de
culturas, el misterio del tiempo y la fe de
un pueblo que nunca olvidé a su Virgen.

Mas alla de su veracidad historica, esta
leyenda es parte del alma madrilefia. Ha-
bla de fe, esperanza y perseverancia, valo-
res que han acompafiado a los habitantes
de esta ciudad desde sus origenes. Porque
mas alla de muros y siglos, lo que perma-
nece es el simbolo: una imagen que resis-
tié el olvido, escondida entre las piedras
del pasado, para renacer como emblema de
una ciudad que nunca deja de reinventarse.

Y colorin, colorado, hasta aqui llega este
paseo por la historia y las leyendas de Ma-
drid. Espero que hayan disfrutado de esta
narracion tanto como yo al compartirla con
ustedes. Recuerden que pueden leer estos re-
latos no solo en papel, sino también en nues-
tra version digital en https://Ilgnmedios.com

Los veo pronto, y hasta la proxima.

Andrés Cejas (guia turistico /
movil 652 836 010) (face-
book: Andres Cejas Madrid y
Alrededores/Instagram: reco-
rreelmunconandres)
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El trato por parte de las chicas de laboral ha sido excepcional, han llevado la
jubilacion de mi m:
cualquier cosa ya tenemos gestoria donde ir. Muchas gracias.

ien explicandole todo perfectamentea.

DOO
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Rosalia anuncia su nuevo album ‘Lux’, una oda
a la transformacion y la mistica femenina

© Crazy Minds

Rosalia anuncia su nuevo
album ‘Lux’ con un
espectaculo en el centro de
Madrid

Rosalia ha anunciado el lanzamiento de
su cuarto album, Lux, que saldra el 7 de
noviembre. La artista sorprendid a sus
seguidores apareciendo en Plaza del Callao,
fumando y hablando por un megafono desde
un coche, mientras las pantallas mostraban

una potente imagen simbolica con la
palabra “LUX”. El anuncio también se
proyectd en Times Square, convirtiéndose
en un fenoémeno global con el hashtag
#RosaliaLux.

El disco, grabado con la Orquesta
Sinfonica de Londres y dirigido por Daniel
Bjarnason, contard con Bjork, Carminho,
Estrella Morente y Silvia Pérez Cruz.
Rosalia lo describe como “un mundo
radiante donde sonido, lenguaje y cultura
se funden”, marcando una nueva etapa
espiritual y artistica.

RECICLA

latas, briks y envases de plastico

en el contenedor amarillo

y Unete a la economia circular.

")) ecoembes

El poder de la colaboracion

CULTURA'Y OCIO

Laura Stern presenta Dias de Entretiempo, su
nuevo poemario con Editorial Durii

La escritora y poeta getafense
Laura Stern publica su nuevo
libro de poesia, Dias de
Entretiempo, con Editorial
Durii, que llegara a librerias el
13 de noviembre

La obra marca un paso importante en su
trayectoria al ser su primer titulo con una
editorial tradicional.

El poemario aborda las transiciones
vitales, esos espacios entre lo que termina
y lo que comienza. Con una voz serena y
visual, Stern invita a recorrer un paisaje

emocional donde conviven la memoria, la
pérdida y la esperanza. “Escribi este libro
como quien sabe que el sol siempre vuelve
a salir”, comenta la autora.

La publicacion ird acompafiada de
presentaciones en Madrid, Getafe y
Leganés, ademas de su participacion en
varios espacios radiofonicos y podcasts
literarios durante noviembre.

Con este lanzamiento, Stern consolida
una voz poética surgida desde el sur de
Madrid, donde desarrolla buena parte
de su actividad literaria. Antes de Dias
de Entretiempo, publicé tres poemarios
autoeditados y la novela Los Secretos del
Bosque.

15 de noviembre 19.00h

20 de noviembre 19.00h

2 de diciembre 18.30h

Presentaciones y firmas
Aleatorio Bar (Malasafia)
Espacio Mercado (Getafe)

Biblioteca Central (Leganés)

DIAS DE ENTRETIEMPO
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© Dias de Entretiempo
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La San Silvestre
Vallecana abre
Inscripciones

para su prueba
internacional 2025

© Common Creative

Abiertas las inscripciones
para la San Silvestre
Vallecana Internacional

La  Nationale-Nederlanden = San
Silvestre Vallecana ha abierto este 1
de octubre el plazo de inscripcion para
su prueba internacional, reservada a
los atletas mas rapidos del tradicional
evento del 31 de diciembre. Solo
2.000 corredores podran acceder a
esta modalidad, que exige acreditar
un tiempo inferior a 39 minutos en
hombres y 45 en mujeres en una
carrera homologada de 10 kiléometros
en 2025 o en la edicion de 2024.

El cierre de la prueba se mantiene
en el estadio de Vallecas, un aliciente
para quienes buscan competir
al maximo nivel. En la edicion
anterior, el etiope Aregawi revalido
su titulo, consolidando el prestigio
internacional de la cita madrilefia.

En paralelo, la carrera popular,
con hasta 40.000 dorsales, sigue
disponible y este aflo suma como
colaborador sostenible a Contigo
Energia, reforzando el compromiso
medioambiental de la organizacion.
Las inscripciones para ambas pruebas
deben realizarse en la web oficial
www.sansilvestrevallecana.com.
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Gran comienzo de temporada para el Taekwondo de Leganés

El club Sanchez-Elez
brilla en competiciones
internacionales con
cinco medallas y
clasificaciones para

el Europeo sub-21

El Tackwondo de Leganés ha ini-
ciado la temporada con magnifi-
cos resultados en competiciones
internacionales, consolidando el
prestigio del club Sanchez-Elez
en el panorama deportivo. El
pasado 18 de octubre, el Palacio

© Escuela de Leganés Sanchez-Elez

Municipal de Palma fue escena-
rio del IV Open Internacional de
Mallorca, una de las citas mas
relevantes del calendario nacio-
nal, que reunié a representantes
de siete paises: Espaia, Andorra,
Francia, Suecia, Reino Unido,
Bélgica y Alemania.

La escuela leganense acudio
con su equipo de competicion y
logrd un total de cuatro medallas:
dos de oro, una de plata y una de
bronce. Marta Sanchez e Inés De
Benito se proclamaron campeo-
nas en sus respectivas catego-

rias, Izan Vallecillo obtuvo una
brillante plata y Karim Elshami
completo la destacada actuacion
con un bronce.

Del 6 al 9 de octubre, el club
también estuvo presente en el III
Open Mundial de Taekwondo
celebrado en Sogamoso (Colom-
bia), donde participaron mas de
1.000 jovenes deportistas pro-
cedentes de paises como Esta-
dos Unidos, México, Honduras,
Costa Rica, Ecuador y Corea del
Sur. En esta cita internacional, la
leganense Lola Garcia consiguid

T = -

una meritoria medalla de plata,
demostrando el gran nivel del
equipo.

Por ultimo, Marta Sanchez
representd nuevamente al club
en el Gl European Multigames
celebrado en Serbia, donde se
alzd con otra plata en categoria
junior. Este resultado le garantiza
su clasificacion para el proximo
Campeonato de Europa sub-21,
que se disputara en Kosovo, re-
afirmando al club Sanchez-Elez
como uno de los referentes del
tackwondo madrilefio y nacional.

Alcorcon mstala 10 nuevas mesas de ping pong en diferentes parques del municipio

© Ayto. Alcorcon

El propésito del
ayuntamiento con esta
medida es fomentar el
deporte al aire libre

El Ayuntamiento de Alcorcon ha insta-
lado diez nuevas mesas de ping pong en
distintos puntos de la ciudad dentro del
plan municipal para promover el ocio y
la practica deportiva al aire libre. La ini-
ciativa busca ofrecer alternativas de ac-
tividad fisica accesibles para todos los
vecinos, fomentando habitos saludables
y el uso activo de los espacios publicos.
Segun ha explicado Raul Toledano,
concejal de Parques y Jardines, “el fo-
mento del deporte en los parques de la
ciudad se liga a los multiples beneficios
que aporta a la salud, mejorando la ca-
lidad de vida, el bienestar general y la
socializacion entre vecinos y vecinas”.

ANUNCIATE AQuI

DONDE TU PUBLICIDAD VALE MAS POR MENOS

www.lgnmedios.com

Cuatro de las mesas se han ubicado
en parques y areas deportivas de uso
libre, concretamente en la avenida de
Lisboa con Los Castillos (junto a la pis-
ta de skate), en el area deportiva de la
calle Pajaritos en Campodon, en el par-
que Prado Santo Domingo y en el par-
que de La Ribota.

Ademas, para acercar esta practica a
los mas jovenes, se han instalado seis
mesas adicionales en colegios publicos
de la ciudad: los CEIP Blas de Otero,
Carmen Conde, Chaves Nogales, Clau-
dio Sanchez Albornoz, Miguel Hernan-
dez y Parroco Don Victoriano.

Toledano ha subrayado que el obje-
tivo municipal es seguir ampliando los
equipamientos deportivos accesibles en
todos los barrios. En esta linea, el Ayun-
tamiento ha instalado dos areas de calis-
tenia y prevé incorporar proximamente
mesas de ajedrez en distintos parques.
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La presidenta madrileia afirma que las
obras “van mas rapido de lo esperado”
y despiertan gran expectacion entre los
aficionado

La presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, ha expresado su entusiasmo por la llegada de la
Formula 1 a la capital y ha confirmado que las obras del
circuito avanzan a un ritmo superior al previsto. Durante
una entrevista concedida a Dazn, Ayuso subrayo6 la “ilusion”
y “expectacion” generadas por el futuro Gran Premio de

Mas informacion
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Madrid, un evento que, segun la dirigente, esta despertando
gran interés tanto dentro como fuera de Espafia.

Ayuso realizo estas declaraciones desde Austin (Texas),
donde se encuentra en viaje institucional y asistio al
Gran Premio de Estados Unidos de Foérmula 1 celebrado
en el Circuito de las Américas. La presidenta aprovecho
su estancia para observar de cerca la organizacion y la
infraestructura de un evento de esta magnitud, con el
objetivo de trasladar experiencias a la futura cita madrilefia.

“Vemos que hay mucha ilusion por el Gran Premio en
Madrid. Todo el mundo nos ha hablado de €l (...) y como
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uccion del circuito de Formula 1 en Madrid

entre ellos esta Carlos Sainz, que estd siendo un embajador
para todos, hace que todavia sea mas interesante”, sefiald
Ayuso. Ademas, adelantd que esta misma semana comenzara
el asfaltado del trazado, uno de los hitos mas esperados
dentro del cronograma de construccion del circuito.

La presidenta madrilefia también insistio en la
importancia de garantizar la accesibilidad y la movilidad
en torno al recinto, previendo la asistencia de cientos de
miles de personas durante el evento. “Estamos trabajando
para que los accesos sean lo mas comodos y agiles posible,
aprendiendo de los retos logisticos de otros grandes
premios”, explico.

HAY UNA MANERA DE EVITAR RIESGOS.

El preservativo es la tnica proteccion eficaz contra las infecciones de transmision sexual (ITS).

Disfruta como quieras, pero siempre con respeto y responsabilidad. Usa conddn.

Comunidad
de Madrid
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SANTA LUCIA

8 viviendas en La Fortuna (Leganés)
Cl. de Sta. Lucia, 7, 28917 La Fortuna, Leganés

v Amplias terrazas panoramicas.
Piscina comunitaria y zona de

v juegos para el disfrute de toda
la familia.

v Plaza de garaje y trastero
incluidos en todas las viviendas.

49-95m? 1ly2 1,2y3
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