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tiendas centro de leganés | top 5

libros, música, multimedia
Librería DominÓ Papelería Plaza de España, 2 9:30 a 14:00 / 17:00 a 20:30  91 693 98 90

MC Papelería-Librería c/ Ntra. Sra. de las Angustias, 8 9:30 a 14:00 / 17:30 a 20:30 91 693 65 62

Punto y Coma c/ Torrubia, 1 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 693 12 76 

Librería Papelería Azorín c/ Villaverde, 2 9:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 694 07 75

La LIBRE de Barrio c/ Villaverde, 4 10:30 a 14:00 / 17:00 a 21:00 91 227 29 52

moda
Dress Time c/ Juan Muñoz, 38 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 658 98 07 63

nápoles Leganés Plaza de roma, 1 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 680 26 91

El Armario de Greta C/ Torrubia, 10 10:30 A 14:00/17:00 A 20:30 91 297 06 03

Koyote Jeans AvDA. Universidad, 35 10:00 A 21:00 91 694 62 85

el baúl de katia c/ san nicasio, 1 10:45 a 13:45 / 17:30 a 20:30 699 37 95 53

belleza
Peluquería NovoStylo C/ Juan Muñoz, 56 L-V 10:00 A 20:00/S 09:00 A 15:00 91  295 74 74

Lo Max Peluqueros PLAZA El SalvadoR L-V 09:30 A 19:30/S 09:00 A 14:00 91 694 84 49

Anda y que te Ondulen C/ Perú, 2 L 15:30 A 19:00/M-V 10:00 A 19:00 91 686 73 02

nerta natura c/ juan muñóz, 4 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 920 40 55

BarberÍa Ballesteros C/ Holanda, 2 L-V 10:00 A 22:00/S 10:00 A 14:00 91 228 19 84

ocio
CeX C/ Juan Muñoz, 32 10:00 a 21:30 91 290 96 28

Crisis Leganés Avda. Europa, 57 10:30 A 14:00/17:00 A 21:00 91 686 31 98

Centro dejóvenes Plaza de España, 1 09:00 a 19:00 91 248 93 33

LegaPark C/ del Cobre, 5 11:00 A 14:00 / 17:00 A 21:30 91 139 95 78

YOGA PILATES here and now C/  de Covadonga, 2A 7:30 a 11:00 / 17:30 a 22:30 695 69 36 74

Obras y servicios, especialistas  
en mantenimiento y  
reparaciones de piscinas en la 
Comunidad de Madrid

911 038 550 www.quorumservicios.com | quorumservicios@quorumservicios.com
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tiendas centro de leganés | top 5

supermercados
Simply Market c/ Asturias, 3 9:15 a 21:30 91 498 71 35

Mercadona c/ del trigo, 2 9:00 a 21:30 91 568 77 84

supeco avda. del Dr. Fleming, 3 9:00 a 22:00 91 490 88 98

ahorramás c/ del Ártico, 6 9:00 a 21:30 91 693 01 41

Primaprix Plaza España, 15 9:30 a 14:30 / 17:00 a 21:30 91 711 12 34

Servicios
Centro Óptico auditivo VEROIR c/ Juan Muñoz, 26 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 694 83 34 

ferretería el imán s.l. avda. fuenlabrada, 28 9:30 a 13:30 / 17:00 a 20:00 91 680 39 43

TIENDA yoigo avda. puerta del sol, 2 10:00 a 22:00 91 496 63 23

Tienda Orange c/ Madrid, 4 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 635 68 04 67

app el carrascal c/ de holanda, 6 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 248 80 00

MODA INFANTIL
Little Kings Leganés C/ Butarque, 5 10:30 A 14:00/17:00 A 20:00 91 021 86 80

covadonga bebé c/ fuencisla, 2 10:30 A 13:45/17:50 A 20:00 91 693 14 92 

Globos C/ Juan Muñoz, 19 09:00 A 21:00 91 694 39 01

Moda Infantil Chicle C/ Torrubia, 2 09:00 A 21:00 91 040 70 01

De Oca a Oca C/ Palomares, 2 10:30 A 14:00/17:00 A 20:30 91 694 36 64

accesorios
KANOUKA Leganés c/ Juan Muñoz, 34 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 228 07 98

zapatería summum C/ juan muñoz, 41 10:00 a 14:00 / 17:00 a 21:00 91 689 66 47

joyería garcibe Avda Universidad, 11 9:30 a 14:00 / 17:30 a 20:30 91 694 04 03

Superstition Avda. Universidad, 35 09:30 A 14:00/17:00 A 20:30 91 693 59 49

Joyería RodrÍguez c/ Juan Muñoz, 12 10:30 a 14:00 / 17:30 a 21:00 91 689 44 96

hoteles

NH Leganés   c/ Esteban Terradas, 13 91 600 81 64 61 - 87€

AR Parquesur AvDA. de Gran Bretaña, s/n 91 688 26 00 68 - 179€

Holiday Inn Express Madrid-LEGA  Avda. De La Recomba, 11 91 600 80 60 66 - 75€

Menoir Dorsett C/ de Eduardo Torroja, 7 91 599 40 64 65 - 150€

Hotel Avenida Leganés C/ el Charco, 6 91 693 19 93 45 - 75€

©  Información obtenida en: google.com

BARES Y RESTAURANTES | LEGANÉS

bares y restaurantes
Bar Norte Sur Restaurante Pl. de España, 14, 28911 Leganés, Madrid

La Taberna de Quique Restaurante Pl. de España, 6, 28911 Leganés, Madrid 914987245

ROSAVALLA Restaurante Pl. de España, 17, 28912 Leganés, Madrid

Bar restaurante El Viejo Café Restaurante Pl. de España, 20, 28911 Leganés, Madrid 916936697

Restaurante Aris Restaurante Pl. de España, 2, 28911 Madrid 916933010

The Diner American Foods Restaurante C. Antonio Machado, 3, 28911 Leganés, Madrid 911402370

Chicken Joy Restaurante C. Antonio Machado, 10, 28911 Leganés, Madrid 916558163

Cervecería Melody Restaurante Pl. Fuente Honda, 1, 28911 Leganés, Madrid 633315411

Restaurante Maridaje Divino Restaurante Pl. de París, 6, 28911 Leganés, Madrid 911050039

Mesón Gallego Gracy Abanades Restaurante Pl. de París, 5, 28911 Leganés, Madrid 916898138

Tino's Heladería C. Mediodía, 3, 28911 Leganés, Madrid 916896132

Bar La Cantina Restaurante C. Juan Muñoz, 7, 28911 Madrid 912933191

Ohlala Leganés Restaurante C. Juan Muñoz, 14, 28911 Leganés, Madrid 916936163

Cafetería Ícaro Restaurante C. Juan Muñoz, 19, 28911 Madrid 916943611

Sabores Express Restaurante C. Juan Muñoz, 19, 28911 Leganés, Madrid 671157020

Restaurante Rita la Cantaora Restaurante C. Juan Muñoz, 43, 28911 Leganés, Madrid 918321961

Om Potitos Bar C. Juan Muñoz, 52, 28911 Leganés, Madrid 655962444

New Libra Restaurante Calle de Sta. Rosa, 8, 28911 Leganés, Madrid 910183529

Burger Rober’s Restaurante C. de Ordóñez, 13, 28911 Leganés, Madrid 916947324

Sabor Peruano Restaurante C. de Ordóñez, 20, 28911 Leganés, Madrid 664236613

gastro bar El fogon Restaurante 28911 Leganés, Madrid 666529488

Edelweiss Cafeteria Restaurante C. de Ordóñez, 9, 28911 Leganés, Madrid 916931153

Ness Buddha Lounge Club Bar C. el Charco, 9, 28911 Leganés, Madrid 641796579

Bar restaurante Minuit Restaurante C. el Charco, 2, 28911 Leganés, Madrid 916938424

El venezolano Restaurante C. de el Sol, 11, 28911 Leganés, Madrid 642062198

©  Información obtenida en: google.com
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PLATAFORMAS DIGITALES

fILMAFFINITY

SENSACINE

rotten tomatoes

Joker: Folie à deux transformers one bitelchús 2

77%

 © Información obtenida en: sensancine / rotten tomatoes / filmaffinity

robot salvaje

33% 89%

cine | estrenos del mes

01 de enero

heretic

país: EE.UU

género: terror, suspense

ENERO

01 de enero

queer

país: ITALIA

género: comedia, romántica

17 de enero

Hombre lobo

país: eE.UU

género: terror, suspense

01 de enero

vivir el momento

país: Ee.uu

género: comedia dramática

01 de enero

better man

país: reino unido

género: biopic, música

17 de enero

Babygirl

país: ee.uu

género: erótico, suspense

24 de enero

The Brutalist

país: ee.uu

género: drama, romántico

10 de enero

Bambi, una vida en el bosque

país: ee.uu

género: aventura, familia

10 de enero

A Real Pain

país: EE.UU

género: comedia dramática

© Información obtenida en: El Séptimo Arte

10 de enero

Ciudad de asfalto

país: ee.uu

género: Drama, suspense

Ambientada unos 10.000 años antes del 
nacimiento de Paul Atreides, la trama 
sigue a las hermanas Harkonnen Valya 
(Emily Watson) y Tula (Olivia Williams) 
mientras forman una hermandad para 
luchar contra las fuerzas oscuras que 
representan una gran amenaza para la 
humanidad. Algún día será conocida en 
todo el universo como la "Bene Gesserit".

DUNE: LA PROFECÍA- MAX

En 1956 en Benposta, una finca en los 
arrabales de Ourense (Galicia), el padre 
Jesús Silva creó de la nada junto a 15 mu-
chachos una ciudad, la Ciudad de los Mu-
chachos, un proyecto educativo para chi-
cos sin recursos, con moneda, pasaporte 
e incluso aduana propia, gobernada por 
niños, y con el beneplácito del gobierno e 
iglesia franquistas.

EL CIRCO DE LOS MUCHACHOS - PRIME VIDEO

A finales de los 90 nadie pensó que la 
película de Roger Kumble Crueles inten-
ciones acabaría siendo de culto para toda 
una generación, pero así fue. Cambió la 
vida de sus actores, jóvenes estrellas de 
la época, y fue objeto de varias secuelas. 
Ahora ha obtenido su propia serie en Pri-
me Video.

CRUELES INTENCIONES - PRIME VIDEO

El centro de Los años nuevos son Ana 
y Óscar, interpretados por Iria del Río y 
Francisco Carril, que cumplen 30 años 
en fechas opuestas: Ana el día de Año 
Nuevo, insatisfecha con su vida, y Óscar 
en Nochevieja, con una existencia más 
estable. Sus caminos se cruzan la noche 
en que ambos celebran sus cumpleaños.

LOS AÑOS NUEVOS - MOVISTAR+

La nueva serie de terror de Ryan Murphy, 
uno de los creadores televisivos más 
prolíficos, a quien le debemos magníficas 
ficciones que van desde la todavía viva 
American Horror Story hasta la reciente y 
a menudo polémica Monstruos.

GROTESQUERIE - DISNEY +

Silvia Abril es Mamen Mayo , una media-
dora de herencias que, junto a su peculiar 
equipo de mediación, trata de resolver 
los diferentes conflictos de intereses que 
pueden surgir en el ámbito familiar cuan-
do se enfrentan a una herencia.

MAMEN MAYO - SKYSHOWTIME

Descrito por el propio reparto como 
"el mejor final de serie de la historia", 
la segunda parte de esta recta final 
retomará la acción en el rancho después 
de que Jamie acabase con la vida de su 
padre biológico y fuese fotografiado por 
Beth mientras trataba de deshacerse del 
cadáver, quien piensa sacar partido de lo 
que sabe.

YELLOWSTONE (TEMPORADA 5B) - SKYSHOWTIME

Essex County es una serie dramática 
en torno a temas como la familia, la 
memoria, el dolor, los secretos y la 
reconciliación, que adapta la aclamada 
novela gráfica homónima de Jeff Lemire. 
En una excéntrica comunidad agrícola 
conocemos al pequeño Lester, que tiene 
que empezar a acostumbrarse a una 
nueva escuela y a Ken, su tutor. 

ESSEX COUNTY - MOVISTAR+

98%
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Por: Ana Torres Ossorio

La tradicional celebración reunió a trabajadores 
de Grupo EM y LGN Radio, con actuaciones 
musicales que hicieron del evento una noche 
inolvidable.

El pasado viernes, 20 de diciembre, el Grupo 
EM llevó a cabo su anual Fiesta de Navidad en el 
restaurante del Parque de La Chopera, en Leganés. 
Este evento, que congregó a los empleados de Grupo 
EM, LGN Radio y colaboradores, se destacó como un 
espacio para celebrar la unión y el espíritu navideño en 
un ambiente festivo.

La noche estuvo marcada por la música y el baile, con la 

participación de DJ Tente, quien animó a los asistentes 
con una selección de temas que llenaron la pista de 
baile. Además, el artista Ricardo Lagartijas Espada 
Santos, conocido por su estilo único de flamenco-pop 
fusión, ofreció una actuación memorable que consolidó 
este evento como uno de los grandes momentos del 
año.

“Este tipo de encuentros no solo refuerzan los lazos 
del equipo, sino que también nos permiten disfrutar de 
una noche especial, llena de música y compañerismo,” 
comentaron algunos asistentes al cierre del evento.

Con esta edición, la Fiesta de Navidad de Grupo EM 
reafirma su posición como uno de los eventos sociales 
más esperados en la comunidad laboral de Leganés.

Grupo EM y LGN Medios celebra 
su gran Fiesta de Navidad 2024, 

el gran evento del año
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« Hablemos del Duelo »
Claves y acompañamiento del 
Programa de Atención Integral 
a Personas con Enfermedades 
Avanzadas del Hospital San Rafael 
en colaboración con La Fundación La 
Caixa, una entrevista de LGN Medios.

Ana Torres Ossorio La Navidad, una época 
asociada a la unión y celebración, puede 
convertirse en un desafío para quienes enfrentan 
una pérdida. En esta entrevista con el Equipo 
Psicosocial del Hospital San Rafael, exploramos 
cómo acompañar el duelo en estas fechas tan 
especiales.

"Me gustaría agradecer la oportunidad de 
estar en esta radio de nuevo y con este tema 

tan relevante para nuestra sociedad como es el 
duelo", destacó Sara García Martín, psicóloga 
del Hospital San Rafael en colaboración 
con La Fundación La Caixa trabaja en el 
acompañamiento de personas y familias en 
procesos de pérdida.

El duelo: una reacción natural que nos ayuda a 
adaptarnos

El duelo es una "reacción adaptativa natural 
que permite restablecer el equilibrio familiar, 
personal y emocional tras la pérdida de un ser 
querido o un vínculo significativo". Se trata de 
uno de los mayores estresores vitales, pero no 
debe confundirse con una enfermedad. Aunque 
el malestar puede ser intenso, no siempre es 
necesaria la intervención farmacológica. "Si el 
dolor es abrumador, siempre se puede recurrir a 
profesionales que nos guíen", recomiendan.

Las manifestaciones del duelo son diversas y 
personales: tristeza, llanto, sueños recurrentes 
con el fallecido, sensación de culpa, ansiedad o 
incluso sensaciones físicas como opresión en el 
pecho. "Cada persona vive el duelo de manera 
única, por lo que no existen tiempos ni respuestas 
universales".

Señales de duelo patológico y factores de riesgo

A pesar de ser natural, el duelo puede complicarse si 
se prolonga o no se manifiesta. "El duelo patológico 
aparece cuando la pérdida es excesivamente 
intensa, duradera o bloqueada". Los factores de 
riesgo incluyen pérdidas repentinas, relaciones de 
dependencia con el fallecido o aislamiento social. 
Además, circunstancias como enfermedades 
crónicas, muertes trágicas o inesperadas pueden 
aumentar el impacto emocional

Acompañamiento en las tres fases del proceso

El Equipo Psicosocial del Hospital San Rafael 
aborda el duelo en tres momentos clave: antes 
del fallecimiento, durante el proceso de agonía y 
después de la pérdida: "Antes del fallecimiento, 
trabajamos en el control de síntomas, en la 
información sobre el pronóstico y en una 
comunicación clara y empática con las familias".

Durante el proceso, el apoyo está centrado en 
acompañar al paciente y a sus seres queridos, 
gestionando emociones y resolviendo problemas 
que puedan surgir.

Después del fallecimiento, el equipo se enfoca 
en normalizar las emociones, aclarar dudas y 
ayudar a las familias a reorientarse. "Explorar 
sentimientos como la culpa y ofrecer un espacio 
para expresar el dolor es fundamental".

“El duelo no es olvidar, sino aprender a convivir 
con la ausencia.”

Los rituales en Navidad: una herramienta para 
afrontar la pérdida

La Navidad es una época especialmente difícil 
para quienes atraviesan un proceso de duelo. "El 
simbolismo de la silla vacía en la mesa refleja la 
ausencia del ser querido". En este contexto, los 
rituales juegan un papel clave: permiten honrar 
la memoria del fallecido, expresar emociones y 
ofrecer un sentido de cierre.

"Los rituales, como encender una vela, compartir 
recuerdos o incluso dejar un espacio simbólico en 
la mesa, ayudan a reajustarnos emocionalmente y 
a crear un espacio seguro para procesar el dolor".

Históricamente, estas prácticas han sido 
esenciales en diferentes culturas porque reúnen 
a las personas, fortalecen los lazos de apoyo y 
facilitan la adaptación a la nueva realidad. La 
repetición y estructura de estos actos permiten 
liberar emociones de manera controlada y evitar 
que el dolor se cronifique.

Consejos prácticos para afrontar las fiestas

Desde el Hospital San Rafael, el equipo recomienda 
planificar las actividades con antelación y 
combinar momentos de descanso con tiempo 
en familia. Compartir las decisiones sobre qué 
tradiciones mantener o modificar también puede 
ser de gran ayuda. "Planificar da una sensación de 
control y evita momentos abrumadores".

Cada persona debe respetar su proceso y 
necesidades emocionales. "Es importante 
escucharse y no participar en actividades que 
resulten demasiado dolorosas". Ejercicios como 
encender una vela o dedicar un momento para 
recordar al ser querido son ejemplos prácticos que 
pueden ayudar.

Buscar ayuda: un acto de fortaleza

Si, con el tiempo, el duelo se hace insoportable y 
dificulta la vida diaria, pedir ayuda profesional 
es esencial. "A veces, el simple acto de hablar y 
compartir lo que sentimos puede liberar tensiones 
y ofrecer consuelo".

El equipo concluye con un mensaje de esperanza: 
"No están solos en este viaje. El duelo no es 
olvidar, sino aprender a convivir con la ausencia 
de una manera que nos permita seguir adelante". 
Acompañados por profesionales y seres queridos, 
es posible sanar progresivamente el vacío que 
deja la pérdida.

Un mensaje final para estas fechas

"Queremos que cada familia encuentre su manera 
de reajustarse, recordando y honrando a quienes 
ya no están, y sintiéndose en paz con su proceso 
de duelo". La Navidad, aunque difícil, también 
puede ser un momento para el recuerdo amoroso 
y la esperanza.
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TELÉFONOS DE INTERÉS DEL MUNICIPIO DE LEGANÉS

Ayuntamiento ................................... 912489010

Información Municipal ................................ 010

Delegación de Educación ................. 912489820

Delegación de Hacienda .................. 912489840

Centro de Atención para Personas

con Discapacidad Física ......................... 912489450

Delegación de la Mujer ……............ 912489450

Delegación de Servicios Sociales .... 912489270

Delegación de Cultura ..................... 912489550

Teatro Egaleo ................................... 916863987

La Nueva Cubierta ........................... 916898715

Piscina Olimpia ................................ 912489656

Pabellón Europa ............................... 912489510

EMSULE ......................................... 916033367

Piscina municipal El Carrascal ........ 912489500

Hospital Severo Ochoa .................... 914818000

Cruz Roja Leganés .......................... 913609616

Correos Centro ................................ 916944142

Radio Taxi ....................................... 914475180

Registro Civil .................................. 913307590

Juzgados .......................................... 913307524

Universidad Carlos III de Madrid .... 916249433

Oficina de Empleo ........................... 916804451

Tanatorio Municipal ........................ 916800052

ITV .................................................. 916885046

SERVICIOS MUNICIPALES

Objetos perdidos .............................. 912489300

Centro Dejóvenes ............................. 912489333

Centro Cívico Rigoberta Menchú .... 912489610

Centro Cívico José Saramago .......... 912489580

URGENCIAS

Urgencias centralizadas ............................... 112

Urgencias sanitarias ..................................... 061

Policía Nacional .......................................... 091

Policía Local y Bomberos ........................... 092

Protección Civil ............................... 912489190

Guardia Civil de urgencias .......................... 062

MARTES 24 
de diciembre 

14:00 h

 TARDEBUENA (FLAMENKITO 
Y LOS KOME KOME)  
en la Plaza de España

SÁBADO 28 
de diciembre 

17:30 h

PINOCHO EL MUSICAL 
en el CC Saramago

SÁBADO 28 
de diciembre 

19:30 h

GOSPEL:  Mad City Singers 
en la Plaza Mayor

SÁBADO 28 
de diciembre 

21:00 h
PREÚVAS 
en La Fortuna

LUNES 30 
de diciembre 
20:00 h

PREÚVAS 
en la Plaza Mayor

JUEVES 2 y 
VIERNES 3 de 
enero 17:30 y 

19:30 h

GALAS DE MAGIA 
en el CC Saramago, 
2 pases por día

SÁBADO 4 
de enero 
17:30 h

VISITA DE LOS REYES MAGOS en 
Plaza Mayor y reparto de Roscón

DOMINGO 5 

de enero

GRAN CABALGATA DE LOS REYES 
MAGOS Salida 18:30 h desde la Fuente de
Grecia. La Fortuna: Salida 18:15 h desde c/ Elvás

VIERNES 6 
de diciembre 

18:30 h

ENCENDIDO DE LUCES Y ACTUACIÓN 
DE LOS  LOS LEGAMIGOS Y FUNKY 
SUPER DISCO NAVIDAD  
en la Plaza Mayor

SÁBADO 14 
de diciembre 

18:30 h
ZUMOKIDS 
en la Plaza Mayor

SÁBADO 14 
de diciembre 

12:00 h

BELEN VIVIENTE
en la pza de La Fortuna, actuará el Coro 
Rociero en dos pases 13:00h y 18:30h

DOMINGO 15 
de diciembre 

18:30 h

CERTAMEN VILLANCICOS 
Casas Regionales en  
el Teatro José Monleón

VIERNES 20 
de diciembre 

18:30 h

PASACALLES: EN FIESTAS, 
DISFRUTA CON SALUD  
por la Zona Centro

SÁBADO 21 
de diciembre 

18:30 h
MUSIELFOS 
en Plaza Mayor

LUNES 23 
de diciembre 

16:00 h

I FESTIVAL LEGANÉS ON ICE en 
Pabellón de Hielo .*Entrada gratis hasta 
completar aforo

LUNES 23 
de diciembre 

18:30 h

VISITA DE PAPÁ NOEL 
en el  CC José Saramago

Programa Completo 
con más actividades
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www.lgnmedios.com
Lunes a Viernes 9:00 - 18:00

redaccion@lgnradio.es
676 35 27 60
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GRUPO EM

R

Obras y servicios, especialistas  
en mantenimiento y  
reparaciones de piscinas en la 
Comunidad de Madrid

911 038 550 www.quorumservicios.com | quorumservicios@quorumservicios.com

Cubrimos todas las parcelas de la gestión 
administrativa del vehículo, ocupándonos de 
las gestiones y desplazamientos ante los 
organismos autonómicos en materia de 
Hacienda y Jefatura de Tráfico. 

TRANSFERENCIA 
DE VEHÍCULOS

SOMOS EXPERTOS EN TRANSFERENCIA DE VEHÍCULOS.

WWW.GRUPOEMGESTION.COM | TRAFICO@GRUPOEM.INFO | 91 689 57 99 | CALLE GETAFE ,3 LEGANÉS

690 72 13 70




