
Vol.59Junio 2024

Pág. 10-11www.lgnmedios.com



SUMARIO

la comedia de la cita con sorpresa| PÁG. 10-11

entre bambalinas| PÁG. 14

4 tiendas centro leganés

lib ros, música, multimedia

moda

belleza

ocio

6 tiendas centro leganés

supermercados

servicios

moda infantil

accesorios

hoteles

15 TELÉFONOS DE INTERÉS
EN LEGANÉS

8-9 ESTRENOS CINE|

PLATAFORMAS DIGITALES

14  ENTRE BAMBALINAS

10-11 ‘La mitad que sangra’, el 
libro que lucha contra 
la invisibilización 
histórica de la 
menstruación

12-13 ‘La comedia de la 
cita con sorpresa’, 
la obra de teatro 
sobre las citas en el 
mundo de Internet

LGN Ocio 3LGN Ocio2

directorio
edita: lgn medios

gerente: Antonio M. Expósito Martín

Director: jesús monroy 

Diseño y Maquetación:
juan carlos riveroll

Redacción:
ana torres ossorio
anabel cuevas vega

Distribución e Impresión: 
lgn medios

Publicidad: redaccion@lgnmedios.com

Web: www.LGNmedios.COM

Depósito Legal:M-3892-2019
LGN medios no se hace responsable 
de las opiniones vertidas por 
colaboradores externos.

Dirección:
P. Comercial Plaza de España 28911
Leganés, MADRID

@LGNMedios

lgnmedios

+34 676 352 760

redaccion@lgnradio.com

LGN Medios

@lgnmedios

By Lou Mesa



tiendas centro de leganés | top 5

libros, música, multimedia
Librería DominÓ Papelería Plaza de España, 2 9:30 a 14:00 / 17:00 a 20:30  91 693 98 90

MC Papelería-Librería c/ Ntra. Sra. de las Angustias, 8 9:30 a 14:00 / 17:30 a 20:30 91 693 65 62

Punto y Coma c/ Torrubia, 1 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 693 12 76 

Librería Papelería Azorín c/ Villaverde, 2 9:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 694 07 75

La LIBRE de Barrio c/ Villaverde, 4 10:30 a 14:00 / 17:00 a 21:00 91 227 29 52

moda
Dress Time c/ Juan Muñoz, 38 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 658 98 07 63

nápoles Leganés Plaza de roma, 1 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 680 26 91

El Armario de Greta C/ Torrubia, 10 10:30 A 14:00/17:00 A 20:30 91 297 06 03

Koyote Jeans AvDA. Universidad, 35 10:00 A 21:00 91 694 62 85

el baúl de katia c/ san nicasio, 1 10:45 a 13:45 / 17:30 a 20:30 699 37 95 53

belleza
Peluquería NovoStylo C/ Juan Muñoz, 56 L-V 10:00 A 20:00/S 09:00 A 15:00 91  295 74 74

Lo Max Peluqueros PLAZA El SalvadoR L-V 09:30 A 19:30/S 09:00 A 14:00 91 694 84 49

Anda y que te Ondulen C/ Perú, 2 L 15:30 A 19:00/M-V 10:00 A 19:00 91 686 73 02

nerta natura c/ juan muñóz, 4 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 920 40 55

BarberÍa Ballesteros C/ Holanda, 2 L-V 10:00 A 22:00/S 10:00 A 14:00 91 228 19 84

ocio
CeX C/ Juan Muñoz, 32 10:00 a 21:30 91 290 96 28

Crisis Leganés Avda. Europa, 57 10:30 A 14:00/17:00 A 21:00 91 686 31 98

Centro dejóvenes Plaza de España, 1 09:00 a 19:00 91 248 93 33

LegaPark C/ del Cobre, 5 11:00 A 14:00 / 17:00 A 21:30 91 139 95 78

YOGA PILATES here and now C/  de Covadonga, 2A 7:30 a 11:00 / 17:30 a 22:30 695 69 36 74
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tiendas centro de leganés | top 5

supermercados
Simply Market c/ Asturias, 3 9:15 a 21:30 91 498 71 35

Mercadona c/ del trigo, 2 9:00 a 21:30 91 568 77 84

supeco avda. del Dr. Fleming, 3 9:00 a 22:00 91 490 88 98

ahorramás c/ del Ártico, 6 9:00 a 21:30 91 693 01 41

Primaprix Plaza España, 15 9:30 a 14:30 / 17:00 a 21:30 91 711 12 34

Servicios
Centro Óptico auditivo VEROIR c/ Juan Muñoz, 26 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 694 83 34 

ferretería el imán s.l. avda. fuenlabrada, 28 9:30 a 13:30 / 17:00 a 20:00 91 680 39 43

TIENDA yoigo avda. puerta del sol, 2 10:00 a 22:00 91 496 63 23

Tienda Orange c/ Madrid, 4 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 635 68 04 67

app el carrascal c/ de holanda, 6 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 248 80 00

MODA INFANTIL
Little Kings Leganés C/ Butarque, 5 10:30 A 14:00/17:00 A 20:00 91 021 86 80

covadonga bebé c/ fuencisla, 2 10:30 A 13:45/17:50 A 20:00 91 693 14 92 

Globos C/ Juan Muñoz, 19 09:00 A 21:00 91 694 39 01

Moda Infantil Chicle C/ Torrubia, 2 09:00 A 21:00 91 040 70 01

De Oca a Oca C/ Palomares, 2 10:30 A 14:00/17:00 A 20:30 91 694 36 64

accesorios
KANOUKA Leganés c/ Juan Muñoz, 34 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 228 07 98

zapatería summum C/ juan muñoz, 41 10:00 a 14:00 / 17:00 a 21:00 91 689 66 47

joyería garcibe Avda Universidad, 11 9:30 a 14:00 / 17:30 a 20:30 91 694 04 03

Superstition Avda. Universidad, 35 09:30 A 14:00/17:00 A 20:30 91 693 59 49

Joyería RodrÍguez c/ Juan Muñoz, 12 10:30 a 14:00 / 17:30 a 21:00 91 689 44 96

hoteles

NH Leganés   c/ Esteban Terradas, 13 91 600 81 64 61 - 87€

AR Parquesur AvDA. de Gran Bretaña, s/n 91 688 26 00 68 - 179€

Holiday Inn Express Madrid-LEGA  Avda. De La Recomba, 11 91 600 80 60 66 - 75€

Menoir Dorsett C/ de Eduardo Torroja, 7 91 599 40 64 65 - 150€

Hotel Avenida Leganés C/ el Charco, 6 91 693 19 93 45 - 75€

©  Información obtenida en: google.com

BARES Y RESTAURANTES | LEGANÉS

bares y restaurantes
Bar Norte Sur Restaurante Pl. de España, 14, 28911 Leganés, Madrid

La Taberna de Quique Restaurante Pl. de España, 6, 28911 Leganés, Madrid 914987245

ROSAVALLA Restaurante Pl. de España, 17, 28912 Leganés, Madrid

Bar restaurante El Viejo Café Restaurante Pl. de España, 20, 28911 Leganés, Madrid 916936697

Restaurante Aris Restaurante Pl. de España, 2, 28911 Madrid 916933010

The Diner American Foods Restaurante C. Antonio Machado, 3, 28911 Leganés, Madrid 911402370

Chicken Joy Restaurante C. Antonio Machado, 10, 28911 Leganés, Madrid 916558163

Cervecería Melody Restaurante Pl. Fuente Honda, 1, 28911 Leganés, Madrid 633315411

Restaurante Maridaje Divino Restaurante Pl. de París, 6, 28911 Leganés, Madrid 911050039

Mesón Gallego Gracy Abanades Restaurante Pl. de París, 5, 28911 Leganés, Madrid 916898138

Tino's Heladería C. Mediodía, 3, 28911 Leganés, Madrid 916896132

Bar La Cantina Restaurante C. Juan Muñoz, 7, 28911 Madrid 912933191

Ohlala Leganés Restaurante C. Juan Muñoz, 14, 28911 Leganés, Madrid 916936163

Cafetería Ícaro Restaurante C. Juan Muñoz, 19, 28911 Madrid 916943611

Sabores Express Restaurante C. Juan Muñoz, 19, 28911 Leganés, Madrid 671157020

Restaurante Rita la Cantaora Restaurante C. Juan Muñoz, 43, 28911 Leganés, Madrid 918321961

Om Potitos Bar C. Juan Muñoz, 52, 28911 Leganés, Madrid 655962444

New Libra Restaurante Calle de Sta. Rosa, 8, 28911 Leganés, Madrid 910183529

Burger Rober’s Restaurante C. de Ordóñez, 13, 28911 Leganés, Madrid 916947324

Sabor Peruano Restaurante C. de Ordóñez, 20, 28911 Leganés, Madrid 664236613

gastro bar El fogon Restaurante 28911 Leganés, Madrid 666529488

Edelweiss Cafeteria Restaurante C. de Ordóñez, 9, 28911 Leganés, Madrid 916931153

Ness Buddha Lounge Club Bar C. el Charco, 9, 28911 Leganés, Madrid 641796579

Bar restaurante Minuit Restaurante C. el Charco, 2, 28911 Leganés, Madrid 916938424

El venezolano Restaurante C. de el Sol, 11, 28911 Leganés, Madrid 642062198

©  Información obtenida en: google.com
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PLATAFORMAS DIGITALES

fILMAFFINITY

SENSACINE

rotten tomatoes

Furiosa: de la saga 
Mad Max

El último Late Night
El reino del planeta 

de los simios

80%

 © Información obtenida en: sensancine / rotten tomatoes / filmaffinity

Disco, Ibiza, 
Locomía

-90% 97%

cine | estrenos del mes

7 de junio

Bad Boys: Ride or Die

país: EE.UU

género: ACCIÓN

JULIO

7 de junio

La última sesión de Freud

país: EE.UU 

género: drama

28 de junio

Kinds of Kindness

país: ee.uu

género: comedia

7 de junio

Hit Man. Asesino por casualidad

país: EE.UU

género: thriller

14 de junio

Vidas perfectas

país: ee.uu

género: thriller

21 de junio

Memory

país: méxico, ee.uu

género: drama

28 de junio

Horizon: An American Saga

país: ee.uu

género: western

14 de junio

Green Border

país: polonia

género: drama

21 de junio

Descansa en paz

país: noruega

género: thriller

© Información obtenida en: El Séptimo Arte

14 de junio

Del revés 2

país: Ee.uu

género: animación

Penelope Featherington ha decidido bus-
car esposo en esta temporada tras las 
despectivas palabras de su mejor amigo 
Colin Bridgerton y tras ver el posible futu-
ro que le depara junto a sus hermanas. Sin 
embargo, no es muy buena hablando con 
los hombres, por lo que Colin se ofrece a 
ayudarla.

RAMY- NETFLIX

Un respetado Maestro Jedi debe enfren-
tarse a una peligrosa guerrera de su pa-
sado mientras una investigación se lleva 
a cabo sobre una impactante ola de crí-
menes. A medida que van surgiendo más 
pistas, se adentran en un oscuro camino 
en el que fuerzas siniestran revelan que 
no todo es lo que parece.

THE ACOLYTE - DISNEY+

Mayor of Kingstown es una serie drama 
thriller que sigue la historia de la familia 
McLusky, la misma que ha hecho las pa-
ces con sus raíces respecto al negocio del 
sistema penitenciario, la única industria 
próspera hoy día.

MAYOR OF KINGSTOWN - SHOWTIME

Sweet Tooth: El niño ciervo cuenta la his-
toria de Gus, un niño, que es mitad hu-
mano y mitad ciervo. Este se ve obligado 
a abanadonar su hogar en el bosque y se 
encuentra con un mundo post-apocalíp-
tico. El mundo ha sido devastado por un 
evento catastrófico.

SWEET TOOTH: EL NIÑO CIERVO - NETFLIX

Poniente está al borde de una sangrien-
ta guerra civil con los Consejos Verdes 
y Negro luchando por el Rey Aegon y la 
Reina Rhaenyra, respectivamente. Como 
cada bando cree que el suyo es el asien-
to legítimo en el Trono de Hierro, ahora 
el espectador debe elegir en qué bando 
estaría.

LA CASA DEL DRAGON T2 - MAX

Esta fascinante docuserie analiza el as-
censo y la caída de Adolf Hitler y los nazis, 
desde antes de la Segunda Guerra Mun-
dial hasta el Holocausto y los juicios de 
Núremberg.

HITLER Y LOS NAZIS - NETFLIX

El mundo está al limite. Victoria Neuman 
está más cerca que nunca del despacho oval 
y bajo el férreo control de Patriota, que con-
solida su poder. Carnicero, a quien le quedan 
meses de vida, ha perdido al hijo de Becca y 
el liderazgo de The Boys, y el resto del equi-
po no aguanta sus mentiras. Pero ahora más 
que nunca deben averiguar cómo colaborar 
y salvar al mundo antes de que sea tarde.

THE BOYS T4 - PRIME VIDEO

Becoming Karl Lagerfeld es una serie dra-
ma basada en la biografía homónima de 
Raphaëlle Bacqué y que gira en torno al 
enigmático e icónico diseñador de moda 
Karl Lagerfeld. La historia se ambienta al 
comienzo del verano de 1972 cuando La-
gerfeld se prepara para convertirse en el 
sucesor de Coco Chanel, que había muer-
to el año anterior.

BECOMING KARL LAGERFELD - DISNEY +
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Por: Ana Torres Ossorio

El pasado 27 de junio, el Teatro Egaleo se iluminó 
con la cuarta edición del LegaFest, un evento cul-
tural que celebró la música y el arte en un am-
biente vibrante y festivo. Patrocinado por GRU-
PO EM, desde las 21:00 hasta las 23:00 horas, los 

asistentes fueron deleitados con actuaciones 
musicales que capturaron la esencia de la di-
versidad artística de Leganés.

El evento fue presentado por un trío dinámico: 
Marisol Serrano, Ana Torres y Chus Monroy, quie-
nes guiaron al público a través de una noche llena 
de emociones y talento.

La música estuvo a cargo de destacados grupos 
y artistas:

• Coro Acordes San Nicasio: Con su interpreta-
ción única y voces resonantes, el coro local trajo 
melodías que tocaron el corazón de la audien-
cia.

• Richard (Tributo a Raphael): Rindiendo home-
naje a uno de los grandes de la música españo-

LegaFest IV: Una 
noche de música y 
arte en el Teatro 
Egaleo

la, Richard cautivó con su voz y carisma.

• Embers Of Pride: Ofrecieron una dosis de ener-
gía con su estilo vibrante, mostrando la poten-
cia del rock en vivo.

• Cuarto Creciente: Con su música, transporta-
ron al público a través de sonidos que combinan 
tradición y modernidad, creando una experien-
cia única.

El LegaFest no solo fue una celebración de música 
excepcional, sino también un punto de encuen-
tro para la comunidad. Con entrada gratuita, el 
evento atrajo a personas de todas las edades y 
procedencias, creando una atmósfera inclusiva y 
festiva.

La noche estuvo marcada por la presencia de 

destacadas figuras políticas locales, entre ellas el 
1º Teniente de Alcalde, Carlos Delgado, y el Conce-
jal de Familia y Servicios Sociales, Jesús Rodríguez. 
Su apoyo subrayó la importancia del Lega Fest 
como un evento que promueve la cultura y el 
bienestar comunitario en Leganés.

El Lega Fest Edición IV fue mucho más que un con-
cierto; fue una celebración de la creatividad, la 
diversidad y el espíritu comunitario. Desde sus 
presentadores carismáticos hasta los talentosos 
músicos que compartieron su arte, cada momento 
resonó con la pasión por la música y el compromi-
so con la comunidad. Los asistentes se llevaron 
consigo recuerdos de una noche mágica y es-
peran con ansias las futuras ediciones de este 
evento que ha dejado una huella imborrable en 
la escena cultural de Leganés.
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Embers of Pride es una banda española 
formada a finales de 2018, fusionando Nu Metal 
con Groove. Integrada por Sebastián Arroyo 
(bajo), Fer Torrecilla y Fran Zafra (guitarras), 
Chus Ortiz (batería) y Álvaro Cobo (voz)

La banda ha forjado una identidad sólida tras su 
experiencia en Under Proud. La llegada de Fer en 
2019 fortaleció su sonido, marcando un antes y un 
después con "Crows" (2019) y "Beside" (2020).

El nombre "Embers of Pride", sugerido por Chus 
Ortiz, evoca la persistencia y el renacer musical. 
Inspirados por Korn y Disturbed, combinan riffs 

pesados con melancolía grunge, creando un estilo 
versátil y emotivo. Álvaro Cobo aporta una voz 
distintiva que complementa su música.

En vivo, Embers of Pride ha brillado en escenarios 
como La Mala y en un concierto en streaming en 
marzo de 2021, celebrando "Beside". Activa en 
redes y con cuatro videoclips, la banda demuestra 
su adaptabilidad y compromiso.

Embers of Pride representa la perseverancia y 
la evolución, con planes de lanzar un nuevo EP. 
Su música no solo resuena localmente, sino que 
promete cautivar audiencias internacionales, 
manteniendo viva la llama de su orgullo musical.

« Embers of Pride »

Fundado en 2017 en Leganés, el Coro Acordes San 
Nicasio surge de la escuela Acordes de Música 
Moderna. Iniciado por Ernesto Pérez y dirigido 
por María Costumero, este proyecto comenzó 
como una pequeña agrupación y rápidamente 
creció hasta incluir a unas 50 personas.

Caracterizado por su inclusividad, el coro está 
abierto a cualquier amante de la música dispuesto 
a comprometerse. Su principal requisito es el 
deseo de aprender y compartir, mejorando 
habilidades como la audición interna, el sentido 

rítmico, el control del aire y la sociabilización.

El repertorio del coro se enfoca en música 
contemporánea de géneros como pop, rock y 
cine, destacándose por cantar principalmente 
en español. Esto les permite conectar mejor con 
el público. Interpretan temas como la versión 
en español de "Lost on You" de LP, "Naturaleza 
Muerta" de Mecano, "Flowers" de Miley Cyrus, 
"Colores en el Viento" de Pocahontas y "Mysha" de 
Juego de Tronos.

Han actuado en teatros de Leganés, como el José 
Monleón y el Enrique Tierno Galván, además de en 
festivales y residencias de mayores. También han 
colaborado con artistas de rock y acompañado 
a solistas de la escuela Acordes. El Coro Acordes 
San Nicasio es una agrupación única y accesible, 
que ofrece actuaciones emocionantes y frescas.

« Coro Acordes-San 
Nicasio »

Alex y Charly, guitarristas, junto con Juan 
en el bajo, forman la esencia de Cuarto 
Creciente, una banda que surgió de una 
reunión casual en un bar.

Movidos por el deseo de explorar nuevos 
sonidos, comenzaron a ensayar juntos y 
rápidamente encontraron una conexión 
especial. Esta conexión no solo se refleja en 
su música, sino también en su amistad de 
larga data, que ha perdurado a lo largo de 
los siete años que llevan tocando, grabando 
y actuando juntos en toda España, 
especialmente en Madrid.

Cuarto Creciente no es solo una banda, es 

un equipo que comparte risas y momentos 
de complicidad tanto dentro como fuera 
del escenario. Esta cercanía se traduce en 
su música, donde cada acorde y cada nota 
llevan impreso el entendimiento mutuo y la 
pasión por crear algo único. Su trayectoria 
está marcada por una dedicación constante 
y una evolución musical que ha resonado 
con su creciente base de seguidores.

Además de sus habilidades musicales 

individuales, Alex, Charly y Juan encuentran 
en Cuarto Creciente un espacio donde 
pueden explorar y expresar libremente 
su creatividad. Con cada concierto y 
cada grabación, continúan fortaleciendo 
su vínculo y llevando su música a 
nuevos horizontes, prometiendo seguir 
sorprendiendo a su audiencia con su energía 
contagiosa y su autenticidad.

« Cuarto 
Creciente »
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TELÉFONOS DE INTERÉS DEL MUNICIPIO DE LEGANÉS

Ayuntamiento ................................... 912489010

Información Municipal ................................ 010

Delegación de Educación ................. 912489820

Delegación de Hacienda .................. 912489840

Centro de Atención para Personas

con Discapacidad Física ......................... 912489450

Delegación de la Mujer ……............ 912489450

Delegación de Servicios Sociales .... 912489270

Delegación de Cultura ..................... 912489550

Teatro Egaleo ................................... 916863987

La Nueva Cubierta ........................... 916898715

Piscina Olimpia ................................ 912489656

Pabellón Europa ............................... 912489510

EMSULE ......................................... 916033367

Piscina municipal El Carrascal ........ 912489500

Hospital Severo Ochoa .................... 914818000

Cruz Roja Leganés .......................... 913609616

Correos Centro ................................ 916944142

Radio Taxi ....................................... 914475180

Registro Civil .................................. 913307590

Juzgados .......................................... 913307524

Universidad Carlos III de Madrid .... 916249433

Oficina de Empleo ........................... 916804451

Tanatorio Municipal ........................ 916800052

ITV .................................................. 916885046

SERVICIOS MUNICIPALES

Objetos perdidos .............................. 912489300

Centro Dejóvenes ............................. 912489333

Centro Cívico Rigoberta Menchú .... 912489610

Centro Cívico José Saramago .......... 912489580

URGENCIAS

Urgencias centralizadas ............................... 112

Urgencias sanitarias ..................................... 061

Policía Nacional .......................................... 091

Policía Local y Bomberos ........................... 092

Protección Civil ............................... 912489190

Guardia Civil de urgencias .......................... 062

Las lunas del Egaleo

Teatro Egaleo
Avenida Rey Juan Carlos I, 10

ENTRADA GRATUITA HASTA COMPLETAR AFORO
Los conciertos con telonero comenzarán a las 21:00h y la apertura de puertas será 30 minutos antes,
el resto de eventos comenzarán a las 22:15h y la apertura de puertas se realizará 60 minutos antes.

Jueves 4
A todo tren /2

Viernes 5
Tributo 
El último de la fila

Locos de la calle

Viernes 19
Rock star for kids

Domingo 14
Disnemagical

Sábado 6
Obus
+ Whisky
Caravan

Jueves 11
Flash

Viernes12

Celtas cortos

Tributo
Viernes 26

Jueves 25
Barbie

Jueves 18
As bestas

Sábado 27
Anni B. Sweet

+ Vosotras veréis

Domingo 28
Las aventuras
de Rapunzel

Sábado 20
Burning + Calibre 91

13
Kiki Morente
Sábado

LGN Ocio 15LGN Ocio14



www.lgnmedios.com
Lunes a Viernes 9:00 - 18:00

redaccion@lgnradio.es
676 35 27 60

Obras y servicios, especialistas  
en mantenimiento y  
reparaciones de piscinas en la 
Comunidad de Madrid

911 038 550 www.quorumservicios.com | quorumservicios@quorumservicios.com

LGN Medioslgnmedios @LGNMedios lgnmedios LGN MediosLGN Medios
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GRUPO EM

R

Cubrimos todas las parcelas de la gestión 
administrativa del vehículo, ocupándonos de 
las gestiones y desplazamientos ante los 
organismos autonómicos en materia de 
Hacienda y Jefatura de Tráfico. 

TRANSFERENCIA 
DE VEHÍCULOS

SOMOS EXPERTOS EN TRANSFERENCIA DE VEHÍCULOS.

WWW.GRUPOEMGESTION.COM | TRAFICO@GRUPOEM.INFO | 91 689 57 99 | CALLE GETAFE ,3 LEGANÉS

690 72 13 70




