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tiendas centro de leganés | top 5

libros, música, multimedia
Librería DominÓ Papelería Plaza de España, 2 9:30 a 14:00 / 17:00 a 20:30  91 693 98 90

MC Papelería-Librería c/ Ntra. Sra. de las Angustias, 8 9:30 a 14:00 / 17:30 a 20:30 91 693 65 62

Punto y Coma c/ Torrubia, 1 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 693 12 76 

Librería Papelería Azorín c/ Villaverde, 2 9:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 694 07 75

La LIBRE de Barrio c/ Villaverde, 4 10:30 a 14:00 / 17:00 a 21:00 91 227 29 52

moda
Dress Time c/ Juan Muñoz, 38 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 658 98 07 63

nápoles Leganés Plaza de roma, 1 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 680 26 91

El Armario de Greta C/ Torrubia, 10 10:30 A 14:00/17:00 A 20:30 91 297 06 03

Koyote Jeans AvDA. Universidad, 35 10:00 A 21:00 91 694 62 85

el baúl de katia c/ san nicasio, 1 10:45 a 13:45 / 17:30 a 20:30 699 37 95 53

belleza
Peluquería NovoStylo C/ Juan Muñoz, 56 L-V 10:00 A 20:00/S 09:00 A 15:00 91  295 74 74

Lo Max Peluqueros PLAZA El SalvadoR L-V 09:30 A 19:30/S 09:00 A 14:00 91 694 84 49

Anda y que te Ondulen C/ Perú, 2 L 15:30 A 19:00/M-V 10:00 A 19:00 91 686 73 02

nerta natura c/ juan muñóz, 4 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 920 40 55

BarberÍa Ballesteros C/ Holanda, 2 L-V 10:00 A 22:00/S 10:00 A 14:00 91 228 19 84

ocio
CeX C/ Juan Muñoz, 32 10:00 a 21:30 91 290 96 28

Crisis Leganés Avda. Europa, 57 10:30 A 14:00/17:00 A 21:00 91 686 31 98

Centro dejóvenes Plaza de España, 1 09:00 a 19:00 91 248 93 33

LegaPark C/ del Cobre, 5 11:00 A 14:00 / 17:00 A 21:30 91 139 95 78

YOGA PILATES here and now C/  de Covadonga, 2A 7:30 a 11:00 / 17:30 a 22:30 695 69 36 74
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tiendas centro de leganés | top 5

supermercados
Simply Market c/ Asturias, 3 9:15 a 21:30 91 498 71 35

Mercadona c/ del trigo, 2 9:00 a 21:30 91 568 77 84

supeco avda. del Dr. Fleming, 3 9:00 a 22:00 91 490 88 98

ahorramás c/ del Ártico, 6 9:00 a 21:30 91 693 01 41

Primaprix Plaza España, 15 9:30 a 14:30 / 17:00 a 21:30 91 711 12 34

Servicios
Centro Óptico auditivo VEROIR c/ Juan Muñoz, 26 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 694 83 34 

ferretería el imán s.l. avda. fuenlabrada, 28 9:30 a 13:30 / 17:00 a 20:00 91 680 39 43

TIENDA yoigo avda. puerta del sol, 2 10:00 a 22:00 91 496 63 23

Tienda Orange c/ Madrid, 4 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 635 68 04 67

app el carrascal c/ de holanda, 6 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 248 80 00

MODA INFANTIL
Little Kings Leganés C/ Butarque, 5 10:30 A 14:00/17:00 A 20:00 91 021 86 80

covadonga bebé c/ fuencisla, 2 10:30 A 13:45/17:50 A 20:00 91 693 14 92 

Globos C/ Juan Muñoz, 19 09:00 A 21:00 91 694 39 01

Moda Infantil Chicle C/ Torrubia, 2 09:00 A 21:00 91 040 70 01

De Oca a Oca C/ Palomares, 2 10:30 A 14:00/17:00 A 20:30 91 694 36 64

accesorios
KANOUKA Leganés c/ Juan Muñoz, 34 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 228 07 98

zapatería summum C/ juan muñoz, 41 10:00 a 14:00 / 17:00 a 21:00 91 689 66 47

joyería garcibe Avda Universidad, 11 9:30 a 14:00 / 17:30 a 20:30 91 694 04 03

Superstition Avda. Universidad, 35 09:30 A 14:00/17:00 A 20:30 91 693 59 49

Joyería RodrÍguez c/ Juan Muñoz, 12 10:30 a 14:00 / 17:30 a 21:00 91 689 44 96

hoteles

NH Leganés   c/ Esteban Terradas, 13 91 600 81 64 61 - 87€

AR Parquesur AvDA. de Gran Bretaña, s/n 91 688 26 00 68 - 179€

Holiday Inn Express Madrid-LEGA  Avda. De La Recomba, 11 91 600 80 60 66 - 75€

Menoir Dorsett C/ de Eduardo Torroja, 7 91 599 40 64 65 - 150€

Hotel Avenida Leganés C/ el Charco, 6 91 693 19 93 45 - 75€

©  Información obtenida en: google.com

BARES Y RESTAURANTES | LEGANÉS

bares y restaurantes
Bar Norte Sur Restaurante Pl. de España, 14, 28911 Leganés, Madrid

La Taberna de Quique Restaurante Pl. de España, 6, 28911 Leganés, Madrid 914987245

ROSAVALLA Restaurante Pl. de España, 17, 28912 Leganés, Madrid

Bar restaurante El Viejo Café Restaurante Pl. de España, 20, 28911 Leganés, Madrid 916936697

Restaurante Aris Restaurante Pl. de España, 2, 28911 Madrid 916933010

The Diner American Foods Restaurante C. Antonio Machado, 3, 28911 Leganés, Madrid 911402370

Chicken Joy Restaurante C. Antonio Machado, 10, 28911 Leganés, Madrid 916558163

Cervecería Melody Restaurante Pl. Fuente Honda, 1, 28911 Leganés, Madrid 633315411

Restaurante Maridaje Divino Restaurante Pl. de París, 6, 28911 Leganés, Madrid 911050039

Mesón Gallego Gracy Abanades Restaurante Pl. de París, 5, 28911 Leganés, Madrid 916898138

Tino's Heladería C. Mediodía, 3, 28911 Leganés, Madrid 916896132

Bar La Cantina Restaurante C. Juan Muñoz, 7, 28911 Madrid 912933191

Ohlala Leganés Restaurante C. Juan Muñoz, 14, 28911 Leganés, Madrid 916936163

Cafetería Ícaro Restaurante C. Juan Muñoz, 19, 28911 Madrid 916943611

Sabores Express Restaurante C. Juan Muñoz, 19, 28911 Leganés, Madrid 671157020

Restaurante Rita la Cantaora Restaurante C. Juan Muñoz, 43, 28911 Leganés, Madrid 918321961

Om Potitos Bar C. Juan Muñoz, 52, 28911 Leganés, Madrid 655962444

New Libra Restaurante Calle de Sta. Rosa, 8, 28911 Leganés, Madrid 910183529

Burger Rober’s Restaurante C. de Ordóñez, 13, 28911 Leganés, Madrid 916947324

Sabor Peruano Restaurante C. de Ordóñez, 20, 28911 Leganés, Madrid 664236613

gastro bar El fogon Restaurante 28911 Leganés, Madrid 666529488

Edelweiss Cafeteria Restaurante C. de Ordóñez, 9, 28911 Leganés, Madrid 916931153

Ness Buddha Lounge Club Bar C. el Charco, 9, 28911 Leganés, Madrid 641796579

Bar restaurante Minuit Restaurante C. el Charco, 2, 28911 Leganés, Madrid 916938424

El venezolano Restaurante C. de el Sol, 11, 28911 Leganés, Madrid 642062198

©  Información obtenida en: google.com
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PLATAFORMAS DIGITALES

fILMAFFINITY

SENSACINE

rotten tomatoes

Furiosa: de la saga 
Mad Max

El último Late Night
El reino del planeta 

de los simios

80%

 © Información obtenida en: sensancine / rotten tomatoes / filmaffinity

Disco, Ibiza, 
Locomía

-90% 97%

cine | estrenos del mes

7 de junio

Bad Boys: Ride or Die

país: EE.UU

género: ACCIÓN

JUNIO

7 de junio

La última sesión de Freud

país: EE.UU 

género: drama

28 de junio

Kinds of Kindness

país: ee.uu

género: comedia

7 de junio

Hit Man. Asesino por casualidad

país: EE.UU

género: thriller

14 de junio

Vidas perfectas

país: ee.uu

género: thriller

21 de junio

Memory

país: méxico, ee.uu

género: drama

28 de junio

Horizon: An American Saga

país: ee.uu

género: western

14 de junio

Green Border

país: polonia

género: drama

21 de junio

Descansa en paz

país: noruega

género: thriller

© Información obtenida en: El Séptimo Arte

14 de junio

Del revés 2

país: Ee.uu

género: animación

Penelope Featherington ha decidido bus-
car esposo en esta temporada tras las 
despectivas palabras de su mejor amigo 
Colin Bridgerton y tras ver el posible futu-
ro que le depara junto a sus hermanas. Sin 
embargo, no es muy buena hablando con 
los hombres, por lo que Colin se ofrece a 
ayudarla.

RAMY- NETFLIX

Un respetado Maestro Jedi debe enfren-
tarse a una peligrosa guerrera de su pa-
sado mientras una investigación se lleva 
a cabo sobre una impactante ola de crí-
menes. A medida que van surgiendo más 
pistas, se adentran en un oscuro camino 
en el que fuerzas siniestran revelan que 
no todo es lo que parece.

THE ACOLYTE - DISNEY+

Mayor of Kingstown es una serie drama 
thriller que sigue la historia de la familia 
McLusky, la misma que ha hecho las pa-
ces con sus raíces respecto al negocio del 
sistema penitenciario, la única industria 
próspera hoy día.

MAYOR OF KINGSTOWN - SHOWTIME

Sweet Tooth: El niño ciervo cuenta la his-
toria de Gus, un niño, que es mitad hu-
mano y mitad ciervo. Este se ve obligado 
a abanadonar su hogar en el bosque y se 
encuentra con un mundo post-apocalíp-
tico. El mundo ha sido devastado por un 
evento catastrófico.

SWEET TOOTH: EL NIÑO CIERVO - NETFLIX

Poniente está al borde de una sangrien-
ta guerra civil con los Consejos Verdes 
y Negro luchando por el Rey Aegon y la 
Reina Rhaenyra, respectivamente. Como 
cada bando cree que el suyo es el asien-
to legítimo en el Trono de Hierro, ahora 
el espectador debe elegir en qué bando 
estaría.

LA CASA DEL DRAGON T2 - MAX

Esta fascinante docuserie analiza el as-
censo y la caída de Adolf Hitler y los nazis, 
desde antes de la Segunda Guerra Mun-
dial hasta el Holocausto y los juicios de 
Núremberg.

HITLER Y LOS NAZIS - NETFLIX

El mundo está al limite. Victoria Neuman 
está más cerca que nunca del despacho oval 
y bajo el férreo control de Patriota, que con-
solida su poder. Carnicero, a quien le quedan 
meses de vida, ha perdido al hijo de Becca y 
el liderazgo de The Boys, y el resto del equi-
po no aguanta sus mentiras. Pero ahora más 
que nunca deben averiguar cómo colaborar 
y salvar al mundo antes de que sea tarde.

THE BOYS T4 - PRIME VIDEO

Becoming Karl Lagerfeld es una serie dra-
ma basada en la biografía homónima de 
Raphaëlle Bacqué y que gira en torno al 
enigmático e icónico diseñador de moda 
Karl Lagerfeld. La historia se ambienta al 
comienzo del verano de 1972 cuando La-
gerfeld se prepara para convertirse en el 
sucesor de Coco Chanel, que había muer-
to el año anterior.

BECOMING KARL LAGERFELD - DISNEY +
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•	 En esta investigación se abordan temas como 
el síndrome premenstrual, cómo debería ser 
un ciclo normal, qué tabúes existen en torno a 
la menstruación, el dolor durante la regla, la 
píldora… 

•	 Los periodistas María Zuil Navarro y Antonio 
Villarreal explican a lo largo del libro las con-
secuencias que han derivado de esta invisi-
bilidad histórica de la menstruación: “Lo que 
no se investiga o se ve con cierto recelo por la 
autoridad, provoca miedo, superstición, ta-
búes..”

Hasta los años 90 las mujeres no se comenza-
ron a incluir en los ensayos clínicos. La medicina 
y farmacología se ha hecho siempre pensando 
en los hombres, desde la dosis de paracetamol 
que contiene un comprimido hasta las causas de 
mortalidad. Esta ignorancia histórica ha afecta-
do también a la menstruación, y es justo lo que 
denuncian los periodistas María Zuil Navarro y 
Antonio Villarreal en su libro La mitad que sangra: 
Cómo y por qué hemos ignorado históricamente 
la menstruación. 

Un semáforo para la salud femenina

A lo largo de nuestras vidas, todo lo que se enseña 
o estudia sobre la menstruación se hace desde el 
punto de vista reproductivo, pasando por alto su 
relevancia como indicador de salud. Esto lleva a 
que no se conozca que por ejemplo “la capacidad 
pulmonar, el mecanismo de los lípidos, la función 
renal y hasta las células de la córnea pueden ver-
se influidos por el período, ya que su regulación es 
neuroendocrina”, según escriben los autores. 

Es crucial comprender nuestro cuerpo y su funcio-
namiento para poder detectar señales de posi-
bles problemas médicos. “Las alteraciones del ci-
clo menstrual pueden ser la primera señal de una 

dolencia mayor, y podrían ayudar a la medicina a 
prevenir enfermedades graves”, escriben los pe-
riodistas en La mitad que sangra. La regla puede 
ser una especie de “semáforo para la salud”. Zuil 
Navarro lo ejemplifica explicando cómo “una per-
sona con menstruación antes de tener un infarto 
va a tener alteraciones en su ciclo”, durante una 
entrevista con LGN Medios. 

Conocer lo que se podría considerar como un ciclo 
“normal” (en duración, en cantidad de sangrado o 
en dolor) puede ayudar también a detectar pato-
logías que están directamente relacionadas como 
la endometriosis, la adenomiosis, síndrome del 
ovario poliquístico, miomas, pólipos… 

El dolor no es normal 

El dolor es algo que suele acompañar a las per-
sonas que tienen la regla—a lo largo del libro los 
periodistas hablan de mujeres, pero también in-
cluyen a hombres trans o personas no binarias 
que menstrúan—. Este dolor es un síntoma con 
gran carga subjetiva que en ocasiones resulta di-
fícil medir. Como bien explican en esta investiga-
ción, el espectro entre una ligera molestia y el do-
lor insoportable es muy amplio, y poner una línea 
a partir del momento en el que se empieza a ser 
incapacitante no siempre es fácil.

Las principales referencias que tienen las mujeres 
sobre el dolor durante la menstruación vienen de 
madres, abuelas o amigas. Esto puede dificultar 
la detección de patologías que se caracterizan 
por un dolor agudo en la regla; si has visto cómo 
las mujeres de tu entorno padecen mucho dolor 
pero no han buscado atención médica o recibido 
un diagnóstico, es más probable que tú también 
normalices el dolor y no busques atención gineco-
lógica. Además, no solo existe esta normalización 
de manera inconsciente, sino que a veces los mé-
dicos no prestan suficiente atención a las quejas 
de las mujeres que sufren dolor menstrual.

Xusa Sanz, enfermera, nutricionista y divulgadora 
sanitaria especializada en salud hormonal con-
sultada en este libro, propone una serie de pre-
guntas para saber si es necesario consultar a un 
ginecólogo: ¿La menstruación te deja en la cama 
sin poder acudir a tu trabajo o atender a tus es-
tudios?, ¿No se te pasa con calmantes?, ¿Tiienes 
otros síntomas como náuseas, vómitos o fiebre?, 
¿Existe dolor durante las relaciones sexuales al 
defecar u orinar?, ¿y en otro momento del ciclo? 
Si la respuesta a estas preguntas es afirmativa, 
se trata de dolor incapacitante. Esta experta 

Por: Anabel Cuevas Vega

‘La mitad que 
sangra’, el libro 
que lucha contra 
la invisibilización 
histórica de la 
menstruación

lo distingue de una molestia, que describe como 
“una sensación desagradable en la parte baja del 
vientre y la espalda, y si el dolor desaparece con 
calmantes o al aplicar calor local y permite hacer 
vida personal”. En este segundo caso, se trata de 
algo corriente. 

¿La regla sigue siendo tabú?

Los autores explican a lo largo del libro las con-
secuencias que han derivado de esta invisibilidad 
histórica de la menstruación: “Lo que no se investi-
ga o se ve con cierto recelo por la autoridad, pro-
voca miedo, superstición, tabúes.. que es todo lo 
contrario a la investigación científica, y es lo que 
ha pasado con la menstruación”. 

No poder entrar a un templo religioso, no poder 
participar en la cosecha, no poder hacer ma-
yonesa… Estos son solo algunos ejemplos de las 
creencias y supersticiones que han rodeado a la 
menstruación alrededor del mundo. Ejemplos que 
constituyen “una estrategia para apartar a las 
mujeres”, según asegura Zuil Navarro. Sin embar-
go, la periodista reconoce que poco a poco, “gra-
cias a que cada vez estamos más informados, sa-
bemos más de ciencia y de nuestros cuerpos y hay 
más feminismo”, se han ido olvidando estos tabús. 

Esto no quiere decir que hayan desaparecido 
del todo, ya que la investigadora resalta cómo 
en nuestro país “el sexo con la regla sigue sien-
do tabú”, o cómo aún se sigue pensando que la 

menstruación tiene alguna sintonía con la Luna. 
Es cierto que hablar de la menstruación cada vez 
está más normalizado, pero, como recogen en su 
investigación, “seguimos sin escuchar su nombre 
en los anuncios de productos para la sangre mens-
trual. ni siquiera la vemos, interpretada por un lí-
quido azul que poco tiene que ver con los restos del 
endometrio”. Esto hace que muchas mujeres pidan 
un tampón o una compresa como si fuera un pro-
ducto de contrabando o que un 64% de las mujeres 
aún sienta vergüenza al sangrar delante de des-
conocidos, y un 51% delante de conocidos. De he-
cho, hablan de un estigma menstrual que afecta 
a la “imagen corporal de las mujeres durante estos 
días, cambiando sus hábitos o su vestimenta”.

Durante la entrevista con LGN, la periodista des-
tacó que, a pesar del creciente movimiento femi-
nista y la mayor visibilidad de la menstruación, 
siguen muriendo mujeres en 2024 por tener la 
regla: “Lo vemos con una mirada muy de occiden-
te, pero en algunas partes del mundo como en Ne-
pal las mujeres mueren por ser apartadas en una 
cabaña cuando tienen la regla”. 

Estas son solo algunas pinceladas de lo que se 
puede encontrar en La mitad que sangra: Cómo y 
por qué hemos ignorado históricamente la mens-
truación, un libro perfecto para conocer a fondo 
la menstruación: qué es un ciclo normal, qué pa-
tologías están relacionadas con ella, qué tabúes y 
supersticiones ha habido alrededor suya a lo largo 
de los años, qué es la pobreza menstrual… 

LGN Ocio 11LGN Ocio10



•	 Pepe Ruiz, el reconocido actor que dio vida a 
Avelino en ‘Escenas de matrimonio’, regresa 
a los escenarios junto a Raquel Arias, modelo 
y presentadora de Telecinco que debuta en el 
teatro 

•	 Hasta diciembre se podrá disfrutar de esta 
comedia con música en directo en la Sala del 
Humor de Fuencarral.

Estamos tan habituados a buscar a nuestra “media 
naranja” en aplicaciones de citas que hasta el teatro 
se ha hecho eco. ‘La comedia de la cita con sorpresa’ 
explora con humor lo complicado que puede ser y las 
divertidas historias que pueden surgir de una «cita 
Tinder». 

Quitarse años, usar filtros, exagerar demasiado… 
Los perfiles en estas aplicaciones rara vez reflejan 
la realidad. Aunque esto podría ser decepcionante 
en una cita real, en un escenario se convierte en el 
recurso perfecto para hacer reír a los espectadores. 
Desde el mes de mayo hasta diciembre, esta comedia 
se puede disfrutar todos los fines de semana en la 

Sala del Humor de Fuencarral. 

Está protagonizada por Leo Washington y Miranda 
Collado, actores con amplia experiencia en comedia. 
Interpretan a Paco y Marietta, una pareja 
que, tras su divorcio, recurren a Internet en 
busca de la chispa que les faltaba en su vida. 
En esta búsqueda, donde 
experimentan el amor, 
el desamor y el sexo, les 
acompañan los personajes 
de Dios (Pepe Ruiz), el Diablo 
(Óscar Rus) y 
Luz (Raquel 
Arias).

El ocaso de 
una carrera y 
el amanecer 
de otra

L a 

actuación del gran actor Pepe Ruiz y el debut de la 
actriz, modelo y presentadora Raquel Arias son otros 
de los motivos por los que esta obra de teatro es tan 

prometedora.

A sus más de 80 años, el actor conocido 
por su papel de Avelino en la serie española 
Escenas de Matrimonio, vuelve a los 
e s c e n a r i o s con esta obra después de 

un largo tiempo sin actuar. 
Pepe Ruiz, especializado 
en comedia, tiene la 
intención de que esta 
sea su despedida del 
mundo de la actuación. 
Este papel podría ser el 
último que interprete el 
actor. Encarna a Dios, 
una figura que trata 
de guiar y poner luz 
junto a Raquel Arias 

en el (a veces) 
oscuro mundo 
de las citas por 
Internet. 

Por otro 
l a d o , 
a u n q u e 
no es la 
primera 
vez que 
e s t a 
actriz, 

modelo y presentadora se enfrenta al público, sí 
marca su debut en el teatro. Hemos podido ver a 
Raquel Arias en platós de televisión, participando 
en series… y ahora también en el teatro. Con la 
seguridad y confianza de una actriz que disfruta del 
arte escénico, interpreta a Luz, un alma que recibe 
una segunda oportunidad y cambia su anterior “vida 
vacía” por un “trabajo” que le hará estar más cerca 
que nunca del amor. 

Disfrutar del teatro en un cine

¿Quién ha dicho que un teatro es el único lugar donde 
se puede disfrutar de una comedia? Este elenco da 
vida a ‘La comedia de la cita con sorpresa’ en la 
Sala del Humor, dentro del Cine Proyecciones en la 
calle Fuencarral. Este no es un escenario típico para 
una obra de teatro, pero sí un reto y un elemento 
diferenciador que promete una experiencia única.

Aquí no hay bambalinas ni telón; en su lugar, el elenco 
dispone de una pantalla a sus espaldas durante toda 
la actuación para proyectar estancias, vídeos… que 
sin duda sorprenden al espectador. Este recurso 
es más una ventaja que un impedimento para los 
actores, ya que les permite combinar elementos 
audiovisuales sin perder la esencia del teatro.

Además, la música en directo es una pieza clave en 
esta obra. Las canciones versionadas y cantadas 
por los actores divierten al público y añaden el toque 
musical perfecto a esta comedia. Para lograrlo 
cuentan con Patricia Paredes (dirección musical y 
piano), Mark Contreras (Violín, percusión y guitarra); 
Alberto Román (Contrabajo) y Mario Silex (guitarra). 
Todo ello acompañado de la dirección de Leo 
Washington y producida por CVA. 

Por: Anabel Cuevas Vega

‘La comedia de la cita 
con sorpresa’, la obra 
de teatro sobre las 
citas en el mundo de 
Internet

LGN Ocio 13LGN Ocio12



LGN Ocio 15

TELÉFONOS DE INTERÉS DEL MUNICIPIO DE LEGANÉS

Ayuntamiento ................................... 912489010

Información Municipal ................................ 010

Delegación de Educación ................. 912489820

Delegación de Hacienda .................. 912489840

Centro de Atención para Personas

con Discapacidad Física ......................... 912489450

Delegación de la Mujer ……............ 912489450

Delegación de Servicios Sociales .... 912489270

Delegación de Cultura ..................... 912489550

Teatro Egaleo ................................... 916863987

La Nueva Cubierta ........................... 916898715

Piscina Olimpia ................................ 912489656

Pabellón Europa ............................... 912489510

EMSULE ......................................... 916033367

Piscina municipal El Carrascal ........ 912489500

Hospital Severo Ochoa .................... 914818000

Cruz Roja Leganés .......................... 913609616

Correos Centro ................................ 916944142

Radio Taxi ....................................... 914475180

Registro Civil .................................. 913307590

Juzgados .......................................... 913307524

Universidad Carlos III de Madrid .... 916249433

Oficina de Empleo ........................... 916804451

Tanatorio Municipal ........................ 916800052

ITV .................................................. 916885046

SERVICIOS MUNICIPALES

Objetos perdidos .............................. 912489300

Centro Dejóvenes ............................. 912489333

Centro Cívico Rigoberta Menchú .... 912489610

Centro Cívico José Saramago .......... 912489580

URGENCIAS

Urgencias centralizadas ............................... 112

Urgencias sanitarias ..................................... 061

Policía Nacional .......................................... 091

Policía Local y Bomberos ........................... 092

Protección Civil ............................... 912489190

Guardia Civil de urgencias .......................... 062

03

Alcalde-Presidente

Concejala de Cultura, Educación
e Infancia  

Una de mis prioridades como Alcalde es recuperar el pulso vital de Leganés. Nuestra ciudad ha 
permanecido durante demasiado tiempo aletargada y ha echado en falta muchas cosas; entre ellas, una 
programación cultural a su altura. Este Gobierno municipal que me honro en presidir ha devuelto la cultura a 
los teatros de Leganés. Así de claro.

No ha sido sencillo, pero desde ahora el programa aEscena volverá a formar parte de la vida cotidiana de 
los leganenses. Ojear sus páginas, señalar el espectáculo teatral que queremos ver, comprobar que es 
asequible a la mayoría de los bolsillos y sentarse a disfrutar en cualquiera de nuestros teatros… Significará la 
recuperación de un hábito que nunca debió perderse; de una normalidad cultural que se nos había arrebatado. 

Somos ambiciosos y los objetivos de este equipo de Gobierno en materia cultural no se quedarán en esto. 
Queremos sacar la cultura a nuestras calles y, aunque ya estamos haciendo diferentes actividades, vamos a 
intentar mejorar con el objetivo claro de que nuestros espacios públicos al aire libre tengan su propia 
programación. 

Queremos que actores, cómicos, músicos, magos y todo el que quiera exponer en público su repertorio 
artístico tengan un inmenso teatro a su disposición con el apoyo de su Ayuntamiento: las calles y plazas de 
Leganés serán su gran escenario.

Tengo que felicitar a la Delegación de Cultura y a todos sus técnicos por lograr que las puertas de nuestros 
teatros se abran de par en par a los vecinos. 

Sólo me queda desear que, cuanto antes, se levante el telón. 

Portada Anabel Alonso / La Celestina

Edita Ayuntamiento de Leganés
         Delegación de Cultura, Educación e Infancia

Miguel Ángel Recuenco ChecaAlcalde-Presidente 
Mercedes Neria CastellanoConcejala de Cultura, Educación e Infancia  

Miguel Ángel VillaverdeJefe de sección técnica de Cultura 
Programador cultural Francisco Miguel Rodríguez
Coordinación Escuela de Música María Nieto / Javier Sáez
Coordinación técnica de teatros Fernando Rodríguez

Jaime CortésCoordinación de bibliotecas 
Coordinación de cursos y talleres Sonia Camacho

 Dolores TorreroCoordinación de exposiciones

Manolo HidalgoDirección de arte, diseño gráfico e ilustraciones 
Imprime Gráficas Dinerma SL / marzo 2024

Miguel Ángel Recuenco Checa

Mercedes Neria Castellano
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www.lgnmedios.com
Lunes a Viernes 9:00 - 18:00

redaccion@lgnradio.es
676 35 27 60

Obras y servicios, especialistas  
en mantenimiento y  
reparaciones de piscinas en la 
Comunidad de Madrid

911 038 550 www.quorumservicios.com | quorumservicios@quorumservicios.com

LGN Medioslgnmedios @LGNMedios lgnmedios LGN MediosLGN Medios
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GRUPO EM

R

Cubrimos todas las parcelas de la gestión 
administrativa del vehículo, ocupándonos de 
las gestiones y desplazamientos ante los 
organismos autonómicos en materia de 
Hacienda y Jefatura de Tráfico. 

TRANSFERENCIA 
DE VEHÍCULOS

SOMOS EXPERTOS EN TRANSFERENCIA DE VEHÍCULOS.

WWW.GRUPOEMGESTION.COM | TRAFICO@GRUPOEM.INFO | 91 689 57 99 | CALLE GETAFE ,3 LEGANÉS

690 72 13 70



www.grupoeminmobiliaria.com

grupoeminmobiliaria@grupoem.info

C/ Getafe 3, 28912, Leganés, Madrid

91 689 62 34

Una excelente ubicación en el 
centro de la ciudad.
Próximo a estaciones de metro y 
cercanías.
Cuenta con bajos, viviendas tipo 
y áticos con terraza.







60-116m2 1 1 y 2 1,2 y 3

OBRAS

INICIADAS

JACINTO BENAVENTE
18 viviendas en Getafe Centro

C/ Jacinto Benavente 6, 28902 Getafe, Madrid


