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LIBROS, MUSICA, MULTIMEDIA

LIBRERIA DOMING PAPELERIA PLAZA DE ESPANA, 2 9:30 A 14:00/ 17:00 A 20:30 91693 9890
MC PAPELERIA-LIBRERIA C/ NTRA. SRA. DE LAS ANGUSTIAS, 8 9:30A 14:00/ 17:30 A 20:30 91693 65 62
PUNTO Y COMA C/ TORRUBIA, 1 10:00 A 14:00 / 17:00 A 20:30 91693 1276

LIBRERIA PAPELERIA AZORIN C/ VILLAVERDE, 2 9:00A 14:00/ 17:00 A 20:30 9169407 75

su M M E R CAM p LA LIBRE DE BARRIO C/ VILLAVERDE, 4 10:30A 14:00/ 17:00 A 21:00 912272952

i 2

DRESS TIME C/ JUAN MUROZ, 38 10:00A 1400/ 17:00A 2030 658980763

) ) NAPOLES LEGANES PLAZA DE ROMA, 1 10:00A 1400/ 17:00A2030 916802691
4 S EL ARMARIO DE GRETA C/ TORRUBIA, 10 10:30A 14:00/17:00A20:30 912970603

Mo G e g3 Moot KOYOTE JEANS AVDA. UNIVERSIDAD, 35 10:00A21:00 916946285

e EL BAUL DE KATIA C/ SAN NICASIO, 1 104501345/ 17:30A2030 699379553
| BELLEZA

HORARIO AMF

PELUQUERIA NOVOSTYLO C/ JUAN MUROZ, 56 -V 10:00 A 20:00/S03:00A 15:00 91 2057474

D O s O L0 MAX PELUQUEROS PLAZA EL SALVADOR 1-V09:30 A 19:30/S09:00 A 1400 916948449
ANDA Y QUE TE ONDULEN ¢/ PERU, 2 L 15:30 A 19:00/M-V 10:00A 19:00 916867302

NERTA NATURA ¢/ JUAN MUNGZ, 4 10:00A 1400/ 1700A2030 919204055

Limpieza y Mantenimiento _ BARBERIA BALLESTEROS G/ HOLANDA, 2 LV 10:00A 22:00/S 10:00A 1400 912281984

Empresa dedicada a los servicios de limpieza y
mantenimiento tanto de inmuebles particulares
come de empresas con una amplia experiencia
en el sector

CEX C/ JUAN MUNOZ, 32 10:00A21:30 912909628
T CRISIS LEGANES AVDA. EUROPA, 57 10:30 A 14:00/17:00A 21:00 916863198
' = CENTRO DEJOVENES PLAZA DE ESPARA, 1 09:00 A 19:00 912489333
IE “ & | [\ LEGAPARK C/ DEL COBRE, 5 11:00A 14:00/ 17:00 A 21:30 911399578
v & "'1. YOGA PILATES HERE AND NOW C/ DE COVADONGA, 2A 7:30A11:00/ 17:30 A 22:30 69569 36 74

: é |I ? ===‘

27 - JUNIO 3 I LGNSMEDIOS
19:00 - 23:00 i

v Limpieza de Comunidades » Limpieza de Garajes www.mantenimientoylimpieza.es T E A T B n comnconniss.l;..r.l-.l.;.;tgl.;
~ Reparacién y Mantenimiento « Pulide y Abrillantado L S, | ROSA GOMARIZ
? Y Y C/ Getafe 3, 28912, Legonés (Madrid) E B A I_ E u & . ) of g { £ 8 CUERDAS

~ Limpieza de Oficinas « Jardineria Wik ' | i 4 EMBERS OF PRIDE

. . - - . V ¢
+ Administracion de Fincas » Mantenimiento de Piscinas AgminisadonBmanteninientoimpleraies | i 28915, LEGANES (MADRID) ! = ' oo
+ Limoi 3 E s b z . 916939594 J ’ s f MARISOL SERRANO Y
Limpieza de Espacios Publicos + Vigilancia y Seguridad ENTRAE AT . v
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TIENDAS CENTRO DE LEGANES | TOP 5 BARES Y RESTAURANTES | LEGANES

SIMPLY MARKET C/ ASTURIAS, 3 9:15A21:30 914987135 BAR NORTE SUR RESTAURANTE PL. DE ESPANA, 14, 28911 LEGANES, MADRID
MERCADONA C/ DELTRIGO, 2 8:00A21:30 915687784 LA TABERNA DE QUIQUE RESTAURANTE PL. DE ESPAFIA, 6, 28911 LEGANES, MADRID 914987245
SUPECO AVDA. DEL DR. FLEMING, 3 9:00A 22:00 914908898 ROSAVALLA RESTAURANTE PL. DE ESPANA, 17, 28912 LEGANES, MADRID
AHORRAMAS ¢/ DEL ARTICO, 6 9:00A21:30 916930141 BAR RESTAURANTE EL VIEJO CAFE RESTAURANTE PL. DE ESPANA, 20, 28911 LEGANES, MADRID 916936697
PRIMAPRIX PLAZA ESPARA, 15 9:30A 1430/ 170002130 917111234 RESTAURANTE ARIS RESTAURANTE PL. DE ESPAFIA, 2, 28911 MADRID 916933010
THE DINER AMERICAN FOODS RESTAURANTE  C.ANTONIO MACHADO, 3, 28911 LEGANES, MADRID 911402370
_ CHICKEN JoY RESTAURANTE  C. ANTONIO MACHADO, 10, 28911 LEGANES, MADRID 916558163
GENTRD GPTICOAUDTIO VEROR ¢/ JUAN MUR0Z, 26 10:00A 1400/ 1700A2030 916948334 ———— I— PL FUEHTE HORO, -, 2661 LEGANES, KATRD R
FERRETERIAEL IANS.L AVDA. FUENLABRADA, 28 S30A13:30/1700A20:00 916803943 RESTAURANTE MARIDAJE DIVINO RESTAURANTE PL. DE PARIS, 6, 28911 LEGANES, MADRID 911050039
TIENDA YOIGO AVDA. PUERTA DEL S0L, 2 10:00422:00 914966323 MESON GALLEGO GRACY ABANADES ~ RESTAURANTE PL. DE PARIS, 5, 28911 LEGANES, MADRID 916898138
TIENDA ORANGE ¢/ MADRID, 4 10:00A 1400/ 1700A2030 635680467 oS ELIDER(A . MEDIODIL 3. 28011 LEGANES, MADRD 16295 152
APP EL CARRASCAL C/ DE HOLANDA, 6 10:00A 1400/ 1700A 2030 912488000 Sp— ESTIURINTE . AN NURCZ 2. 28811 HADED appg3s 101
OHLALA LEGANES RESTAURANTE C. JUAN MUNOZ, 14, 28911 LEGANES, MADRID 916936163
LITTLE KINGS LEGANES / BUTARQUE, 5 10:30A 1400/17:0020:00 910218680 (L L Ll 2L 2
COVADONGA BEGE TR, {0300 1345/1750A2000 91693 1492 SABORES EXPRESS RESTAURANTE C. JUAN MUNOZ, 19, 28911 LEGANES, MADRID 671157020
LOBLS £/ JUANMURGZ 19 09.00 A21:00 016943901 RESTAURANTE RITA LA CANTAORA RESTAURANTE C. JUAN MUNOZ, 43, 28911 LEGANES, MADRID 918321961
T o/ TORRUBIA, 2 e T — OM POTITOS BAR C. JUAN MUNOZ, 52, 28911 LEGANES, MADRID 655962444
DF 0CA A 0CA / PALOMARES, 2 (030A 1400/1700A2030 916943664 NEW LIBRA RESTAURANTE CALLE DE STA. ROSA, 8, 28911 LEGANES, MADRID 910183529
BURGER ROBER'S RESTAURANTE C. DE ORDGREZ 13, 28911 LEGANES, MADRID 916947324
SABOR PERUANO RESTAURANTE C. DE ORDOEZ, 20, 28911 LEGANES, MADRID 664236613
KANOUKA LEGANES C/ JUAN MUNOZ, 34 10:00 A 14:00 / 17:00 A 20:30 912280798 GASTRO BAR EL FOGON RESTAURANTE 28911LEGANES, MADRID 666529488
ZAPATERIA SUMMUM ¢/ JUAN MURZ, 41 10:00A 1400/ 1700A2100 916896647 EDELWEISS CAFETERIA RESTAURANTE C. DE ORDOREZ, 9, 28911 LEGANES, MADRID 916931153
JOYERIA GARCIBE AVDA UNIVERSIDAD, 11 9:30 A 14:00/ 17:30 A 20:30 916940403 NESS BUDDHA LOUNGE CLUB BAR C. EL CHARCO, 9, 28911 LEGANES, MADRID 641796579
SUPERSTITION AVDA. UNIVERSIDAD, 36 L UL LT ] i BAR RESTAURANTE MINUIT RESTAURANTE C. EL CHARCO, 2, 28911 LEGANES, MADRID 916938424
JOVERIA RODRIGUEZ ¢/ JUAN MUFi0Z, 12 10:30A 1400/ 17:30A21:00 916894496 ,
EL VENEZOLANO RESTAURANTE . DEEL SOL, 11, 28911 LEGANES, MADRID 642062198

HOTELES

© Informacion obtenida en: google.com

NH LEGANES C/ESTEBANTERRADAS, 13 916008164 kY ok 61-87¢

AR PARQUESUR AVDA.DEGRANBRETARA,S/N 916882600 A ok 68-179€ y M

HOLIDAY INNEXPRESS MADRID-LEGA  AVDA.DELARECOMBA, 11 916008060 sk 66 75¢ " % /A
MENOIR DORSETT C/DEEDUMRDOTORROIA,7 915994064 Aok ok 65- 1508 , _ v Elnurose
HOTEL AVENIDA LEGANES G/ EL CHARD, 6 916931993 ok 45-75¢ R y REPARATEPARAVATREVOUUCIONIDEMEITNESSIENIESRANAY

Sgar

6 LeNocio © Informacion obtenida en: google.com '@ C. de José Ortega y Gasset, 56, 28006, Madrid WWW.ACTIONBLACK.CO




CINE | ESTRENOS DEL MES

7DE JUNIO

BAD BOYS: RIDE OR DIE
PAiS: EE.UU
GENERD: ACCION

LA (LTIMASESION BE FREUD

7DE JUNIO
LA OLTIMA SESION DE FREUD
PAIS: EE.UU

GENERO: DRAMA

GREEN
BORDER

GREEN BORDER
PAIS: POLONIA
GENERO: DRAMA “'E_'!.:—'

21DE JUNIO
DESCANSA EN PAZ
PAIS: NORUEGA
GENERD: THRILLER

28 DE JUNIO

KINDS OF KINDNESS
PAIS: EE.UU
GENERO: COMEDIA

8 Lonocio

7DE JUNIO

HIT MAN. ASESINO POR CASUALIDAD
PAiS: EE.UU

GENERO: THRILLER

VIDAS PERFECTAS
PAiS: EE.UU
GENERO: THRILLER

DEL REVES 2
PAIS: EE.UU
GENERO: ANIMACION

21DE JUNIO
MEMORY

PAIS: MEXICO, EE.UU
GENERO: DRAMA

28 DE JUNIO

HORIZON: AN AMERICAN SAGA
PAIS: EE.UU

GENERO: WESTERN

© Informacién obtenida en: El Séptimo Arte
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PLATAFORMAS DIGITALES

THE ACOLYTE

- DISNEY+

LA CASA DEL DRAGON T2 - MAX

THE BOYS T4 - P

Un respetado Maestro Jedi debe enfren-
tarse a una peligrosa guerrera de su pa-
sado mientras una investigacion se lleva
a cabo sobre una impactante ola de cri-
menes. A medida que van surgiendo mas
pistas, se adentran en un oscuro camino
en el que fuerzas siniestran revelan que
no todo es lo que parece.

RIME VIDEO

Poniente esta al borde de una sangrien-
ta guerra civil con los Consejos Verdes
y Negro luchando por el Rey Aegon y la
Reina Rhaenyra, respectivamente. Como
cada bando cree que el suyo es el asien-
to legitimo en el Trono de Hierro, ahora
el espectador debe elegir en qué bando
estaria.

HITLERY LOS

El mundo esta al limite. Victoria Neuman
estd mas cerca que nunca del despacho oval
y bajo el férreo control de Patriota, que con-
solida su poder. Carnicero, a quien le quedan
meses de vida, ha perdido al hijo de Beccay
el liderazgo de The Boys, y el resto del equi-
po no aguanta sus mentiras. Pero ahora mas
que nunca deben averiguar cémo colaborar
y salvar al mundo antes de que sea tarde.

NAZIS - NETFLIX

Penelope Featherington ha decidido bus-
car esposo en esta temporada tras las
despectivas palabras de su mejor amigo
Colin Bridgerton y tras ver el posible futu-
ro que le depara junto a sus hermanas. Sin
embargo, no es muy buena hablando con
los hombres, por lo que Colin se ofrece a
ayudarla.

MAYOR OF KINGSTOWN - SHOWTIME

Esta fascinante docuserie analiza el as-
censoy la caida de Adolf Hitler y los nazis,
desde antes de la Segunda Guerra Mun-
dial hasta el Holocausto y los juicios de
Ndremberg.

Mayor of Kingstown es una serie drama
thriller que sigue la historia de la familia
McLusky, la misma que ha hecho las pa-
ces con sus raices respecto al negocio del
sistema penitenciario, la Unica industria
préspera hoy dia.

BECOMING KARL LAGERFELD - DISNEY +

Sweet Tooth: El nifio ciervo cuenta la his-
toria de Gus, un nifio, que es mitad hu-
mano y mitad ciervo. Este se ve obligado
a abanadonar su hogar en el bosque y se
encuentra con un mundo post-apocalip-
tico. El mundo ha sido devastado por un
evento catastrofico.

Becoming Karl Lagerfeld es una serie dra-
ma basada en la biografia homénima de
Raphaélle Bacqué y que gira en torno al
enigmatico e icdnico disefiador de moda
Karl Lagerfeld. La historia se ambienta al
comienzo del verano de 1972 cuando La-
gerfeld se prepara para convertirse en el
sucesor de Coco Chanel, que habia muer-
to el afo anterior.

FURIOSA: DE LA SAGA
MAD MAX

EL ULTIMO LATE NIGHT

-‘_p.-'\ LACE
DISCO, IBIZA, EL REINO DEL PLANETA
Locomia DE LOS SIMIOS

FILMAFFINITY 1. 0.0. 8 'OfAE & & & SAIIE"S 'S S TEANEEE"S '@ & [
SENSACINE 1.0.0. 0GR & & & [GAdEE & & SAOAIEEE'S @ Sk
ROTTEN TOMATOES & 9% & 9w - =00

© Informacién obtenida en: sensancine / rotten tomatoes / filmaffinity
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‘La mitad que
sangra’, el libro
que lucha contra
la invisibilizacion
historicade la
menstruacion

* Enestainvestigacién se abordan temas como
el sindrome premenstrual, cémo deberia ser
un ciclo normal, qué tabues existen en torno a
la menstruacién, el dolor durante la regla, la
pildora...

* Los periodistas Maria Zuil Navarro y Antonio
Villarreal explican a lo largo del libro las con-
secuencias que han derivado de esta invisi-
bilidad histérica de la menstruacién: “Lo que
no se investiga o se ve con cierto recelo por la
autoridad, provoca miedo, supersticién, ta-
boes..”

Hasta los afios 90 las mujeres no se comenza-
ron a incluir en los ensayos clinicos. La medicina
y farmacologia se ha hecho siempre pensando
en los hombres, desde la dosis de paracetamol
que contiene un comprimido hasta las causas de
mortalidad. Esta ignorancia histérica ha afecta-
do también a la menstruacién, y es justo lo que
denuncian los periodistas Maria Zuil Navarro y
Antonio Villarreal en su libro La mitad que sangra:
Coémo y por qué hemos ignorado histéricamente
la menstruacion.

Un semaforo para la salud femenina

Alo largo de nuestras vidas, todo lo que se ensefia
o estudia sobre la menstruacion se hace desde el
punto de vista reproductivo, pasando por alto su
relevancia como indicador de salud. Esto lleva a
que no se conozca que por ejemplo “la capacidad
pulmonar, el mecanismo de los lipidos, la funcién
renal y hasta las células de la cornea pueden ver-
se influidos por el periodo, ya que su regulacién es
neuroendocrina”, segUn escriben los autores.

Es crucial comprender nuestro cuerpo y su funcio-
namiento para poder detectar sefiales de posi-
bles problemas médicos. “Las alteraciones del ci-
clo menstrual pueden ser la primera sefial de una

10 Lenocio

dolencia mayor, y podrian ayudar a la medicina a
prevenir enfermedades graves”, escriben los pe-
riodistas en La mitad que sangra. La regla puede
ser una especie de “seméforo para la salud”. Zuil
Navarro lo ejemplifica explicando cémo “una per-
sona con menstruaciéon antes de tener un infarto
va a tener alteraciones en su ciclo”, durante una
entrevista con LGN Medios.

Conocer lo que se podria considerar como un ciclo
“normal” (en duracidn, en cantidad de sangrado o
en dolor) puede ayudar también a detectar pato-
logias que estén directamente relacionadas como
la endometriosis, la adenomiosis, sindrome del
ovario poliquistico, miomas, pélipos...

El dolor no es normal

El dolor es algo que suele acompafiar a las per-
sonas que tienen la regla—a lo largo del libro los
periodistas hablan de mujeres, pero también in-
cluyen a hombres trans o personas no binarias
que menstrian—. Este dolor es un sinfoma con
gran carga subjetiva que en ocasiones resulta di-
ficil medir. Como bien explican en esta investiga-
cién, el espectro entre una ligera molestia y el do-
lor insoportable es muy amplio, y poner una linea
a partir del momento en el que se empieza a ser
incapacitante no siempre es fdcil.

Las principales referencias que tienen las mujeres
sobre el dolor durante la menstruacién vienen de
madres, abuelas o amigas. Esto puede dificultar
la detecciéon de patologias que se caracterizan
por un dolor agudo en la regla; si has visto como
las mujeres de tu entorno padecen mucho dolor
pero no han buscado atencién médica o recibido
un diagndstico, es mds probable que 10 también
normalices el dolor y no busques atencién gineco-
|6gica. Ademds, no solo existe esta normalizacion
de manera inconsciente, sino que a veces los mé-
dicos no prestan suficiente atencién a las quejas
de las mujeres que sufren dolor menstrual.

Xusa Sanz, enfermera, nutricionista y divulgadora
sanitaria especializada en salud hormonal con-
sultada en este libro, propone una serie de pre-
guntas para saber si es necesario consultar aun
ginecélogo: ; La menstruacién te deja en la cama
sin poder acudir a tu trabagjo o atender a tus es-
tudios?, ¢No se te pasa con calmantes?, ;Tiienes
otros sinfomas como nduseas, vomitos o fiebre?,
¢Existe dolor durante las relaciones sexuales al
defecar u orinar?, ¢y en ofro momento del ciclo?
Si la respuesta a estas preguntas es afirmativa,
se trata de dolor incapacitante. Esta experta

Lot '
.-! ' 3

I
Io dlsﬂngue de una molestia, que describe como
unosenaoaon desagradable en la parte baja del
vientre y la espalda, y si el dolor desaparece con
calmantes o al aplicar calor local y permite hacer
vida personal”. En este segundo caso, se trata de
algo corriente.

éla @glc sigue siendo +abu‘:' !

Los au’rores explican a Io Iargo del libro las con-
secuénmos que han derivado de esta invisibilidad
histérica de la menstruacién: “L_o que no se investi-
ga o se ve con cierto recelo por la autoridad, pro-
voca miedo, supersticion, tabues.. que es todo lo
contrario a la investigacién cientifica, y es lo que
ha pasado con la menstruacion”.

No poder entrar a un Templo religioso, no poder
par‘rlupor en la cosecha, no poder hacer ma-
yonesa... Estos son solo algunos ejemplos de las
creencias y supersticiones que han rodeado a la
menstruacion alrededor del mundo. Ejemplos que
cons‘ri’rU'iyen “una estrategia para apartar a las
mu;eres , segun asegura Zuil Navarro. Sin embar-
go, Iopepodls‘ro reconoce que poco a poco, “gra-
cias a rtgcqc_im vez estamos mds informados, sa-
bedeq s de cienciay de nuestros cuerpos y hay
mds fdmlnlsmo se han ido olvidando estos tabus.

Esto no quiere decir que hGyGIh desoporeodo
del todo, ya que la investigadora resalta cémo
en nuestro pais “el sexo con la regla sigue sien-
do tabd”, o cémo aln se sigue pensando que la
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;! T. nstruacion tiene olélﬁn'o ﬁn’ronlo con la.

g Es cierfo que hablar de la menstruacion cada v
- estd mds normalizado, pero, como recogen €
" investigacion, “seguimos sin escuchar su no
* enlos anuncios de productos para la sangre me
- trual. ni siquiera la vemos, interpretada por
+ quido azul que poco tiene que ver con los resto s
* endometrio”. Esto ﬁoce ‘que muchas mujeres pid
* un tampén o una cbm’@resa como si fuera un pr
pqcfo de con’rrabori‘d )0 que un 64% de las mujen
uqq sienta verguenzo | sangrar delante de de
- conocidos, y un 51% delante de conocidos. De: h@ﬁ :
~ cho, hablan de un estigma menstrual que afecta
* ala“imagen corporal de los mujeres durante estos
~ dias, cambiando sus hébitos o su vestimenta”.

*i

Durante la entrevista con LGN, la periodista des-
- taco que, a pesar del creciente movimiento femi-
~ nista y la mayor visibilidad de la menstruacion,
' siguen muriendo mujeres en 2024 por tener la
' regla: “Lo vemos con una mirada muy de occiden-
- te, pero en algunas partes del mundo como en Ne-
- pal las mujeres mueren por ser apartadas en una
,iqPono cuando ’rlenenjq reglo e whE

tEsﬂos son solo algunas pinceladas de lo que
; uede encontrar enlLamitad que sangra: Cém
or qué hemos ignol cdq hls’rorlcomen‘re la me

!#u cion, un libro perfedro para conocer a fo
la A’\ens’rrucuon que es un ciclo normql que r;cf
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‘La comedia de la cita
con sorpresa’, la obra
de teatro sobre las
citas en el mundo de
Internet

Por: Anabel Cuevas Vega

* Pepe Ruiz, el reconocido actor que dio vida a
Avelino en ‘Escenas de matrimonio’, regresa
a los escenarios junto a Raquel Arias, modelo
y presentadora de Telecinco que debuta en el
teatro

* Hasta diciembre se podra disfrutar de esta
comedia con muisica en directo en la Sala del
Humor de Fuencarral.

Estamos tan habituados a buscar a nuestra “media
naranja” en aplicaciones de citas que hasta el teatro
se ha hecho eco. ‘La comedia de la cita con sorpresa’
explora con humor lo complicado que puede ser y las
divertidas historias que pueden surgir de una «cita
Tinder».

Quitarse afios, usar filtros, exagerar demasiado...
Los perfiles en estas aplicaciones rara vez reflejan
la realidad. Aunque esto podria ser decepcionante
en una cita real, en un escenario se convierte en el
recurso perfecto para hacer reir a los espectadores.
Desde el mes de mayo hasta diciembre, esta comedia
se puede disfrutar todos los fines de semana en la

Pee AOIZ  Miranda COLLADO
Leo WASHINGTON Oscar RUS
Raguel ARIAS

oirector L&0 Washington

12 Lenocio

Sala del Humor de Fuencarral. actuacién del gran actor Pepe Ruiz y el debut de la
actriz, modelo y presentadora Raquel Arias son otros
de los motivos por los que esta obra de teatro es tan

prometedora.

Estd protagonizada por Leo Washington y Miranda
Collado, actores con amplia experiencia en comedia.
Interpretan a Paco y Marietta, una pareja

que, tras su divorcio, recurren a Internet en

busca de la chispa que les faltaba en su vida.
En esta buisqueda, donde
experimentan el amor,
el desamor y el sexo, les i
acompafan los personajes
dfa Dios (Pepe Ruiz), el Diablo

A sus mds de 80 afos, el actor conocido
por su papel de Avelino en la serie espafiola
Escenas de Matrimonio, vuelve a los
escenarioscon esta obra después de
un largo tiempo sin actuar.
Pepe Ruiz, especializado
en comedia, tiene la

)“‘"\
i

(Oscar  Rus) vy \ WO R 2 " intencion de que esta
Luz (Raquel S } ‘ ! e " f.’ sea su despedida del
Arias). - mundo de la actuacién.

Este papel podria ser el

El ocaso de Oltimo queinterprete el

U:IG carreray actor. Encarna a Dios,
el amanecer una figura que tfrata
de otra

de guiar y poner luz
junto a Raquel Arias
en el (a veces)
oscuro  mundo
B de las citas por
Internet.

La

W

Por otro
|l ado,
aunque
no es la
primera
vez que
esta
actriz,

AT
COMEDIA DE LA

w“N

i*

SORERESA

0¢ Leoncio Loper Avare

\ UNA COMEDIA MUSICAL PARA MORIRSE DE RISA

Birecion Msical
Mrina GOMETL (iamo  Mhero ROMAN (vao) Mk Cootreras (i) Moo Ses (outar) Jose Moras (iam)

modelo y presentadora se enfrenta al publico, si
marca su debut en el teatro. Hemos podido ver a
Raquel Arias en platés de television, participando
en series... y ahora también en el teatro. Con la
seguridad y confianza de una actriz que disfruta del
arte escénico, interpreta a Luz, un alma que recibe
una segunda oportunidad y cambia su anterior “vida
vacia” por un “trabajo” que le hard estar mds cerca
que nunca del amor.

Disfrutar del teatro en un cine

¢Quién ha dicho que un teatro es el Unico lugar donde
se puede disfrutar de una comedia? Este elenco da
vida a ‘La comedia de la cita con sorpresa’ en la
Sala del Humor, dentro del Cine Proyecciones en la
calle Fuencarral. Este no es un escenario tipico para
una obra de teatro, pero si un reto y un elemento
diferenciador que promete una experiencia Unica.

Aqui no hay bambalinas ni telén; en su lugar, el elenco
dispone de una pantalla a sus espaldas durante toda
la actuacién para proyectar estancias, videos... que
sin duda sorprenden al espectador. Este recurso
es mds una ventaja que un impedimento para los
actores, ya que les permite combinar elementos
audiovisuales sin perder la esencia del teatro.

Ademds, la mUsica en directo es una pieza clave en
esta obra. Las canciones versionadas y cantadas
por los actores divierten al pUblico y afiaden el foque
musical perfecto a esta comedia. Para lograrlo
cuentan con Patricia Paredes (direcciéon musical y
piano), Mark Contreras (Violin, percusién y guitarra);
Alberto Romdn (Contrabajo) y Mario Silex (guitarra).
Todo ello acompafiado de la direccién de Leo
Washington y producida por CVA.

Destea oche s empos,
elserhumanoslo piensaen una ¢0sa.

SALA DEHUMOR FUENGARRAL

Mayo - Noviembre 2024

CJI\/‘\l I_Em'c

Producciones CVA
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aESBE"H - TELEFONOS DE INTERES DEL MUNICIPIO DE LEGANES
2024
JUNIO
Quota, AYUNTAMIENTO

Leganés pru uram a E i ﬁ" eulnural ................................... 912489010 PISCINA MUNICIPAL EL CARRASCAL ........ 912483500

@ @aytoleganescultura [

Compra tu entrada en

de la Delegacién de Cultura, Educacion e Infancia glglon .com: INFORMACION MUNICIPAL .........ovveereeeennerreee 010 HOSPITAL SEVERO OCHOA ..ooooooo 914818000
DANZA | INFANTIL MUSICA  TEATRO
DELEGACION DE EDUCACION............. 912489820 CRUZ ROJA LEGANES ................. 913609616
DELEGACIGN DE HACIENDA................. 912489840 CORREOS CENTRO .. 916944142
2l
Yoy (e g CENTRO DE ATENCION PARA PERSONAS RADID TAXI ..o 914475180
Y B
. ) Un paseo por la zarzuela CON DISCAPAGIDAD FISICA ......crererrce 912489450
24h Side Story Coral polifénica i {10 12 ]| — 913307590
Sabado 25 / 20:00h Viernes 7 / 20:00h .
Teatro José Monledn Teatro José Monledn DELEGACION DE LA MUJER.................. 912489450 JUZGADOS 913307524
. DELEGACION DE SERVICIOS SOCIALES ... 912489270 UNIVERSIDAD CARLOS 1l DE MADRID .. 916249433
DELEGACIGN DE CULTURA................... 912489550 OFICINA DE EMPLED 916804451
Coral infantil ; Orquesta juvenil o TEATRO EGALED o TANATORIO MUNICIPAL ... 916800052
Coral juvenil Orquesta sinfonica
Sabado 8/ 12:00h Sabado 8/ 20:00h
Teatro José Monledn Teatro José Monledn (Y131 YHITTTS:] 1 — 916898715 mw 916885046
Una de mis prioridades como Alcalde es recuperar el pulso vital de Leganés. Nuestra ciudad ha RS R e P
permanecido durante demasiado tiempo aletargada y ha echado en falta muchas cosas; entre ellas, una
programacion cultural a su altura. Este Gobierno municipal que me honro en presidir ha devuelto la cultura a
T’ = los teatros de Leganés. Asf de claro. PABELLON EUROPA.......ccooereeereeree 912489510
s’!-'? ) ) ) . o URGENCIAS CENTRALIZADAS
A No ha sido sencillo, pero desde ahora el programa aEscena volverd a formar parte de la vida cotidiana de
o los leganenses. Ojear sus paginas, sefialar el espectdculo teatral que queremos ver, comprobar que es EMSULE ...ooooeeeeeeeeeeeeenennene 916033367
B asequible a la mayoria de los bolsillos y sentarse a disfrutar en cualquiera de nuestros teatros... Significard la
micludelif\nqdel ?ecuenco Checa recuperacién de un habito que nunca debid perderse; de una normalidad cultural que se nos habia arrebatado. L1 RIS — 061
Calae-Fresidente
; Somos ambiciosos y los objetivos de este equipo de Gobierno en materia cultural no se quedarén en esto. SERVICIOS MUNICIPALES
’ Queremos sacar la cultura a nuestras calles y, aunque ya estamos haciendo diferentes actividades, vamos a POLICIA NACIONAL 091
Lr}t;;rt:r;a”c]%ﬁrar con el objetivo claro de que nuestros espacios publicos al aire libre tengan su propia OBJETOS PERDIDOS ... 912489300
Queremos que actores, cémicos, musicos, magos y todo el que quiera exponer en publico su repertorio 3 POLICIA LOCAL Y BOMBERDS ..........coooorree 092
artistico tengan un inmenso teatro a su disposicion con el apoyo de su Ayuntamiento: las calles y plazas de CENTRO DEJOVENES ....oorerereereren 912489333
Leganés seran sugran escenario.
Mercedes Neria Castellano
Uoncelade Cltura ducacdn Tengo que felicitar ala Delegacion de Culturay a todos sus técnicos por lograr que las puertas de nuestros CENTRO CiVICO RIGOBERTA MENCHU ... 912489610 PROTECCION CIVIL .. 912489190
¢lancia teatros se abran de par en par a los vecinos.
S6lome queda desear gue, cuanto antes, selevante el telon. CENTRO CIVICO JOSE SARAMAGO ....... 912489580 GUARDIA CIVL DE URGENCIAS................. 062
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Obras y servicios, especialistas
en mantenimiento ___y...w

reparaciones de piscinas en la
Comunidad de Madrid

911 038 550 www.quorumservicios.com | quorumservicios@gquorumservicios.com

THA N 8 F E H E N G I A Cubrimos todas las parcelas de la gestion
administrativa del vehiculo, ocupdndonos de

las gestiones y desplazamientos ante los

4 org 108 aut eh materia de
D E V E H I G U [0 8 Hacienday Jefatura de Tréfico.
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WWW.GRUPOEMGESTION.COM | TRAFICO@GRUPOEM.INFO | 91 689 57 99 | CALLE GETAFE ,3 LEGANES
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www.lgnmedios.com

Lunes a Viernes 9:00 - 18:00
redaccion@lgnradio.es
676 35 27 60
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JACINTO BENAVENTE

18 viviendas en Getafe Centro
C/ Jacinto Benavente 6, 28902 Getafe, Madrid

Y B

([T

v Una excelente ubicacién en el
centro de la ciudad.

v Préximo a estaciones de metroy
cercanias.

v Cuenta con bajos, viviendas tipo

y Al y aticos con terraza.
L 2q
i217.445, & = « =
. —_— JUG ? £
=] 60-116m? 1 1y 2 1,2y 3

(© c/ Getafe 3, 28912, Leganés, Madrid
@ grupoeminmobiliaria@grupoem.info 0O @ @ ®

@ www.grupoeminmobiliaria.com 91 689 62 34



