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tiendas centro de leganés | top 5

libros, música, multimedia
Librería DominÓ Papelería Plaza de España, 2 9:30 a 14:00 / 17:00 a 20:30  91 693 98 90

MC Papelería-Librería c/ Ntra. Sra. de las Angustias, 8 9:30 a 14:00 / 17:30 a 20:30 91 693 65 62

Punto y Coma c/ Torrubia, 1 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 693 12 76 

Librería Papelería Azorín c/ Villaverde, 2 9:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 694 07 75

La LIBRE de Barrio c/ Villaverde, 4 10:30 a 14:00 / 17:00 a 21:00 91 227 29 52

moda
Dress Time c/ Juan Muñoz, 38 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 658 98 07 63

nápoles Leganés Plaza de roma, 1 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 680 26 91

El Armario de Greta C/ Torrubia, 10 10:30 A 14:00/17:00 A 20:30 91 297 06 03

Koyote Jeans AvDA. Universidad, 35 10:00 A 21:00 91 694 62 85

el baúl de katia c/ san nicasio, 1 10:45 a 13:45 / 17:30 a 20:30 699 37 95 53

belleza
Peluquería NovoStylo C/ Juan Muñoz, 56 L-V 10:00 A 20:00/S 09:00 A 15:00 91  295 74 74

Lo Max Peluqueros PLAZA El SalvadoR L-V 09:30 A 19:30/S 09:00 A 14:00 91 694 84 49

Anda y que te Ondulen C/ Perú, 2 L 15:30 A 19:00/M-V 10:00 A 19:00 91 686 73 02

nerta natura c/ juan muñóz, 4 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 920 40 55

BarberÍa Ballesteros C/ Holanda, 2 L-V 10:00 A 22:00/S 10:00 A 14:00 91 228 19 84

ocio
CeX C/ Juan Muñoz, 32 10:00 a 21:30 91 290 96 28

Crisis Leganés Avda. Europa, 57 10:30 A 14:00/17:00 A 21:00 91 686 31 98

Centro dejóvenes Plaza de España, 1 09:00 a 19:00 91 248 93 33

LegaPark C/ del Cobre, 5 11:00 A 14:00 / 17:00 A 21:30 91 139 95 78

YOGA PILATES here and now C/  de Covadonga, 2A 7:30 a 11:00 / 17:30 a 22:30 695 69 36 74

©  Información obtenida en: google.com/maps



tiendas centro de leganés | top 5

supermercados
Simply Market c/ Asturias, 3 9:15 a 21:30 91 498 71 35

Mercadona c/ del trigo, 2 9:00 a 21:30 91 568 77 84

supeco avda. del Dr. Fleming, 3 9:00 a 22:00 91 490 88 98

ahorramás c/ del Ártico, 6 9:00 a 21:30 91 693 01 41

Primaprix Plaza España, 15 9:30 a 14:30 / 17:00 a 21:30 91 711 12 34

Servicios
Centro Óptico auditivo VEROIR c/ Juan Muñoz, 26 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 694 83 34 

ferretería el imán s.l. avda. fuenlabrada, 28 9:30 a 13:30 / 17:00 a 20:00 91 680 39 43

TIENDA yoigo avda. puerta del sol, 2 10:00 a 22:00 91 496 63 23

Tienda Orange c/ Madrid, 4 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 635 68 04 67

app el carrascal c/ de holanda, 6 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 248 80 00

MODA INFANTIL
Little Kings Leganés C/ Butarque, 5 10:30 A 14:00/17:00 A 20:00 91 021 86 80

covadonga bebé c/ fuencisla, 2 10:30 A 13:45/17:50 A 20:00 91 693 14 92 

Globos C/ Juan Muñoz, 19 09:00 A 21:00 91 694 39 01

Moda Infantil Chicle C/ Torrubia, 2 09:00 A 21:00 91 040 70 01

De Oca a Oca C/ Palomares, 2 10:30 A 14:00/17:00 A 20:30 91 694 36 64

accesorios
KANOUKA Leganés c/ Juan Muñoz, 34 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 228 07 98

zapatería summum C/ juan muñoz, 41 10:00 a 14:00 / 17:00 a 21:00 91 689 66 47

joyería garcibe Avda Universidad, 11 9:30 a 14:00 / 17:30 a 20:30 91 694 04 03

Superstition Avda. Universidad, 35 09:30 A 14:00/17:00 A 20:30 91 693 59 49

Joyería RodrÍguez c/ Juan Muñoz, 12 10:30 a 14:00 / 17:30 a 21:00 91 689 44 96

hoteles

NH Leganés   c/ Esteban Terradas, 13 91 600 81 64 61 - 87€

AR Parquesur AvDA. de Gran Bretaña, s/n 91 688 26 00 68 - 179€

Holiday Inn Express Madrid-LEGA  Avda. De La Recomba, 11 91 600 80 60 66 - 75€

Menoir Dorsett C/ de Eduardo Torroja, 7 91 599 40 64 65 - 150€

Hotel Avenida Leganés C/ el Charco, 6 91 693 19 93 45 - 75€

LGN Ocio6 ©  Información obtenida en: google.com

BARES Y RESTAURANTES | LEGANÉS

bares y restaurantes
ARIS Plaza de España, 2 Castellano 91 693 30 10 11 €

Bar Ícaro C/ Juan Muñoz, 19 Español 91 693 26 03 15 €

bar joima C/ del seminario, 13 asador 91 694 49 90 15 €

Bar La Peña C/ Juan Muñoz, 2 Mediterráneo 91 693 27 12 6 €

Canaletto Leganés Plaza de Andalucía, 1 Italiano 91 694 53 34 15 €

mesón don pedro avda. fuenlabrada, 65 asador 91 026 83 64 15 €

Delicias de India C/ de Méjico, 8 INDIO 91 046 29 16 15 €

El Caldero de Roal  Plaza Mayor, 8, 28911 Castellano 91 228 39 34 27 €

El Embarcadero C/ Lluvia, 23, 28918 ASTURIANO 91 172 84 48 25 €

El Padrino Plaza Mayor, 10, 28911 Mediterráneo 91 129 13 84  20 €

El Toro de la Vereda C/ Cuenca, 19, 28914 ESPAÑOL  91 264 35 61 35 €

Go Taco C/Batalla de Lepanto,18, local5 mexicana 91 920 51 32 15 €

grema III AvDA. Universidad, 21, 28911 Español 91 680 25 87 10 €

Heladería Verdi Plaza Andalucía, 4, 28911 Español 91 694 31 98 15 €

Himalaya Tandoori C/ del Cipres, 10, 28918 INDIO y nepalí 91 130 28 12 15 €

viejo café Plaza de españa, 20 español 91 693 66 97 10 €

la chopera c/ adolfo marsillach, 2 Español 91 680 71 45 20 €

la casona de leganés C/ Jeromín, 21, 28911 español 649 41 00 54 20 €

GOIKO GRILL P. de la Fuente Honda 9-10, 28911 AMERICANO 910 60 78 63 15 €

mamma maría c/ palomares, 1 italiano 91 4 98 78 56 13 €

La Nueva Vinoteca Leganés C/ Antonio Machado, 10, 28911 Mediterráneo 91 061 99 63 18 €

La Tagliatella C/ Juan Muñoz, 13-15, 28911 Italiano 91 064 21 41 18 €

©  � Información obtenida en: El tenedor / microplanmadrid.com / tripadvisor / paginasamarillas / restaurantguru.com / justeat / atrapalo.com



cine cine ||  estrenos del mesestrenos del mes

9 de Noviembre

The Marvels

país: EE.uu

género: acción| Fantástico

NOVIEMBRENOVIEMBRE

10 de Noviembre

El maestro que prometió el mar

país: España

género: Drama

24 de Noviembre

Teresa
país: España

género: Biográfico|Drama

10 de noviembre

El favor

país: España

género:Comedia

10 de Noviembre

La bala de dios

país: EE.UU.

género: Acción | Thriller

17 de Noviembre

que nadie duerma

país: España, rumania

género: drama|romántico | terror

24 de Noviembre

wish: El poder de los deseos

país: EE.UU

género: animación

10 de Noviembre

Un largo viaje

país: España

género: comedia|drama

17 de Noviembre

los juegos del hambre

país: EE.UU

género: acción|aventura

LGN Ocio8 © Información obtenida en: decine21

PLATAFORMAS DIGITALES

fILMAFFINITY

SENSACINE

rotten tomatoes

Elemental nadie te salvará Mansión encantada

17%

LGN Ocio 9

Una joven detective aficionada y hacker ex-
perta en tecnología, y otras ocho personas 
son invitados por un multimillonario so-
litario a participar en un retiro en un lugar 
remoto y deslumbrante. Cuando uno de los 
otros invitados es encontrado muerto, Darby 
intentará demostrar que en realidad fue un 
asesinato

ASESINATO EN EL FIN DEL MUNDO- DISNEY +

La entrega de los regalos se convierte 
en un desastre y Santa Claus está en 
problemas. ¿Conseguirán sus nietos, 
Jules y Noor, unirse para salvar el día?

LA FAMILIA CLAUS 3 - NETFLIX

María, Nacho y Suso son tres amigos de 
toda la vida. Juntos han compartido muchas 
cosas, quizás incluso demasiadas... Y de re-
pente, a dos de ellos les va a tocar compartir 
el secreto de que el otro se va a morir. Pero 
antes les queda mucho por hacer: planes, 
promesas, reproches, risas, reconciliaciones, 
recuerdos, más risas, alguna lágrima… 

AMIGOS HASTA LA MUERTE - PRIME VIDEO

Mientras trabajan en una avería subterrá-
nea, los fontaneros de Brooklyn, Mario y su 
hermano Luigi, viajan por una misteriosa tu-
bería hasta un nuevo mundo mágico. Pero, 
cuando los hermanos se separan, Mario de-
berá emprender una épica misión para en-
contrar a Luigi. Con la ayuda del champiñón 
local Toad y unas cuantas nociones de com-
bate de la guerrera líder del Reino Champi-
ñón, la princesa Peach, Mario descubre todo 
el poder que alberga en su interior

SUPER MARIO BROS: LA PELÍCULA- MOVISTAR + 

Crudo. Honesto. Real. Esta serie documental 
en cuatro partes se adentra en la vida del 
mayor solista británico de todos los tiem-
pos, Robbie Williams. Con cientos de horas 
de archivos personales íntimos y nunca vis-
tos que abarcan 30 años, Pearlman y a Asif 
Kapadia como productor ejecutivo.

ROBBIE WILLIAMS - NETFLIX

En Islandia, en pleno siglo X, un prínci-
pe nórdico (Skarsgard) busca vengar a 
toda costa la muerte de su padre.

EL HOMBRE DEL NORTE- PRIME VIDEO

Keanu Reeves narra una de las mayores his-
torias de la Fórmula 1. A través del punto de 
vista de Ross Brawn y de venerados iconos 
del automovilismo como Jenson Button y 
Rubens Barrichello, todo queda al descu-
bierto en esta apasionante serie de cuatro 
capítulos.

BRAWN GP: UNA ESCUDERÍA IMPOSIBLE - DISNEY +

Alice  y Jack  tienen la suerte de vivir en la 
comunidad idealizada de Victoria, una ciu-
dad experimental creada por una compañía 
en donde los hombres que trabajan para el 
"Proyecto Victoria", de alto secreto, viven con 
sus familias. Pero cuando empiezan a apa-
recer grietas en su idílica vida, exponiendo 
destellos de algo mucho más siniestro que 
se esconde bajo la atractiva fachada, qué es-
tán haciendo en Victoria, y por qué.

NO TE PREOCUPES QUERIDA - MOVISTAR + 

 © Información obtenida en: sensancine / rotten tomatoes / filmaffinity

ellas hablan

.....%74% 81%

16 de Noviembre

Peter Doherty: Stranger in my own skin 

país: Reino unido

género: documental 
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P r e p a r á n d o t e 
para la Navidad

La Navidad es una de las épocas más especiales del año, llena de alegría, amor y festividad. A medida que se acerca la temporada navideña, es importante 
estar preparado para aprovechar al máximo esta época del año. Desde la decoración hasta la planificación de reuniones familiares y la compra de rega-
los, aquí te presentamos algunos consejos para ayudarte a prepararte para la Navidad de manera efectiva y disfrutar al máximo de la temporada festiva.

1. Planifica con anticipación:
Una de las claves para disfrutar de una Navidad 
sin estrés es planificar con anticipación. Haz una 
lista de las tareas que debes completar, como la 
compra de regalos, la decoración del hogar y la 
preparación de las comidas festivas. Establece un 
calendario y asigna fechas límite para cada tarea. 
Esto te ayudará a distribuir la carga de trabajo a 
lo largo de varias semanas y evitar la agitación de 
última hora.

2. Comparte momentos en familia:
La Navidad es una época para estar con la familia 
y los seres queridos. Planifica actividades en las 
que todos puedan participar, como la decoración 
del árbol de Navidad, la elaboración de galletas, 
la lectura de historias navideñas o la realización 
de un calendario de Adviento. Estos momentos 
fortalecen los lazos familiares y crean recuerdos 
especiales.

4. Presupuesta con cuidado:
La Navidad puede ser una época costosa, por lo 
que es esencial establecer un presupuesto. De-
cide cuánto estás dispuesto a gastar en regalos, 
decoración, comida y entretenimiento. Trata de 
ceñirte a tu presupuesto para evitar deudas inne-
cesarias después de las festividades.

3. Haz una lista de regalos con consideración:
En lugar de centrarte en la cantidad de regalos, 
concéntrate en la calidad y la significación de los 
mismos. Realiza una lista de regalos pensando en 
los gustos e intereses de las personas a las que 
deseas obsequiar. Los regalos significativos pue-
den hacer que la temporada navideña sea aún 
más especial.



LGN Ocio 13LGN OcioLGN Ocio12 por Aira Manzanares

Castañas asadas en la air freir
El otoño es la temporada perfecta para disfrutar de las castañas asadas, un manjar reconfortante y 

delicioso que evoca la calidez y el sabor de la estación. ¿Te gustaría preparar estas delicias en tu Airfryer? 
¡Sigue esta sencilla receta y sorprende a tus seres queridos con castañas asadas crujientes por fuera y 
tiernas por dentro!

Instrucciones:

Selecciona las castañas adecuadas: Comienza por elegir castañas frescas y de buena cali-
dad. Asegúrate de que estén firmes y sin signos de deterioro. Lávalas bien y sécalas con 
cuidado.

Hacer cortes en las castañas: Con un cuchillo afilado, realiza un corte superficial en 
forma de cruz en cada castaña. Este paso es esencial para evitar que las castañas 
exploten durante la cocción.

Sazona si lo deseas: Si prefieres un toque de sabor adicional, puedes espolvorear 
las castañas con sal y unas hierbas aromáticas de tu elección. También puedes 
agregar un poco de aceite de oliva para darles un toque de crujiente.

Precalienta la Airfryer: Enciende tu Airfryer y ajústala a una temperatura de 200°C 
(392°F) para precalentarla. Esto garantizará que las castañas se cocinen de mane-
ra uniforme y se vuelvan crujientes por fuera.

Cocina las castañas: Coloca las castañas en la cesta de la Airfryer, asegurándote 
de que estén distribuidas de manera uniforme. Cocina a 200°C (392°F) durante 
unos 15-20 minutos, dependiendo del tamaño de las castañas. Asegúrate de sacu-
dir la cesta ocasionalmente para que se cocinen de manera uniforme.

Comprueba la cocción: Para asegurarte de que las castañas estén listas, pincha una 
con un tenedor. Debería estar tierna por dentro. Si es necesario, continúa cocinando 
durante unos minutos adicionales.

Sirve y disfruta: Una vez que estén listas, saca las castañas asadas de la Airfryer y sírvelas 
calientes. ¡Disfruta de su crujiente caparazón y su interior tierno y sabroso!

Las castañas asadas en la Airfryer son una delicia otoñal que todos disfrutarán. Son una opción sa-
ludable y deliciosa para acompañar tus momentos acogedores junto a la chimenea o en una tarde fría. 
¡Así que no esperes más y prepara este manjar tradicional en tu Airfryer para disfrutar del sabor del otoño 
en tu propia cocina!
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TELÉFONOS DE INTERÉS DEL MUNICIPIO DE LEGANÉS

Ayuntamiento ................................... 912489010

Información Municipal ................................ 010

Delegación de Educación ................. 912489820

Delegación de Hacienda .................. 912489840

Centro de Atención para Personas con

Discapacidad Física ......................... 912489450

Delegación de la Mujer ……............ 912489450

Delegación de Servicios Sociales .... 912489270

Delegación de Cultura ..................... 912489550

Teatro Egaleo ................................... 916863987

La Nueva Cubierta ........................... 916898715

Piscina Olimpia ................................ 912489656

Pabellón Europa ............................... 912489510

EMSULE ......................................... 916033367

Piscina municipal El Carrascal ........ 912489500

Hospital Severo Ochoa .................... 914818000

Cruz Roja Leganés .......................... 913609616

Correos Centro ................................ 916944142

Radio Taxi ....................................... 914475180

Registro Civil .................................. 913307590

Juzgados .......................................... 913307524

Universidad Carlos III de Madrid .... 916249433

Oficina de Empleo ........................... 916804451

Tanatorio Municipal ........................ 916800052

ITV .................................................. 916885046

SERVICIOS MUNICIPALES

Objetos perdidos .............................. 912489300

Centro Dejóvenes ............................. 912489333

Centro Cívico Rigoberta Menchú .... 912489610

Centro Cívico José Saramago .......... 912489580

URGENCIAS

Urgencias centralizadas ............................... 112

Urgencias sanitarias ..................................... 061

Policía Nacional .......................................... 091

Policía Local y Bomberos ........................... 092

Protección Civil ............................... 912489190

Guardia Civil de urgencias .......................... 062

ENTRE BAMBALINAS | EVENTOS EN LEGANÉS

Derrys irish tabern

Concieros

Derrys

9-25 noviembre 

Antifascismo y memoria

programación cultural

la libre del barrio

9-29 noviembre  

xxxvii muestra del libro infantil

Concierto

biblioteca julio cano baroja

30 de noviembre

Club jovenil sanni 

exposición

AAVV San nicasio

11  de Noviembre

Como hacer una película

taller de cine
Av. Mediterraneo 24

15 de noviembre

cinco lobitos

bibliocine 

CC Rigoberta menchú

21  de noviembre

Cena hermandad
espectáculo flamenco

Peña flamenca salmerón

25 de noviembre

sinfín de cuentos

cuentacuentis

la libre del barrio

18  de noviembre

Certamen teatro

teatro

CC. Rigoberta menchú

11 de Noviembre

Scheherezade

concierto

Auditorio uc3m

19 de noviembre

Techno house

Festival

Cubierta

18  de noviembre

Programa actividades

Actividades

Cea Polvoranca

12 de septiembre

Bugs por the tales from the box

Cuentacuentos
Bibliotecas Rigoberta menchu

14 de noviembre

carrera popular

deporte

pabellón europa

19 de noviembre



www.lgnmedios.com
Lunes a Viernes 9:00 - 18:00
redaccion@lgnmedios.com
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GRUPO EM
R

LGN Medioslgnmedios @LGNMedios lgnmedios LGN MediosLGN Medios

Alba Pulido - 
Candidata Podemos Leganés

Alfonso Serrano -
 Secretario General del PP Madrid

Ana Álvarez - 
Equo Parla

Ángel González -
 candidato PSOE de Pozuelo de Alarcón

Antonio Fidalgo -
Contigo, en Villanueva de Perales

Antonio González Terol - 
Candidato PP Alcorcón

Antonio José Mesa - 
Candidato PP Getafe

Aruca Gómez - 
ciudadanos Madrid

Carlos Delgado - 
Candidato ULEG Leganés

Carlos Gómez - 
candidato vecinos por rivas

Carmen Flores - 
candidata PSOE Sevilla la Nueva

David Conde -
candidato PP Valdemoro

Juan Lobato - 
Candidato a la presidencia de la cam por psoe

Fernando González - 
Candidato Pinto Avanza

Inma torres - 
candidata Leganemos

Ivan Gutiérrez- 
 candidato Contigo Aldea del Fresno

Javier Castillo - 
Candidato PSOE Torrejón de Ardoz

Jesús Pérez - 
candidato Más Madrid Getafe

Joaquin Patilla - 
candidato Ciudadanos Alcorcón

José Manuel Zarzoso -
candidato PP Parla y diputado autonómico

Juan Jesús Valle- 
alcalde Algete psoe

Juan José Jurado - 
Candidato Más Madrid Fuenlabrada

María Elena Ancos - 
candidata Más Madrid Pinto

Marisol Serrano - 
candidata de Ciudadanos Leganés

Mercedes Parrilla-
candidata Móstoles Por Fin

MIguel Ángel Recuenco- 
candidato PP Leganés

Mónica Cobo -
Portavoz y candidata Ciudadanos Getafe

Monica Monterreal - 
candidata Podemos  Móstoles

Pedro Vigil - 
candidato Podemos Fuenlabrada

Pilar Baos Revilla- 
VOX Villaviciosa

Pilar Sánchez - 
candidata PSOE Arroyomolinos

Ramón jurado- 
alcalde Parla PSOE

Salomón Aguado -
candidato PP Pinto

Santiago Llorente - 
Alcalde de Leganés

Candelaria Testa - 
Candidata PSOE Alcorcón

La radio de Leganés, para toda la Comunidad de Madrid

Guillermo Hita - 
Alcalde de Arganda del Rey (PSOE)



GRUPO EM - CON EL COMERCIO LOCAL
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Anúnciate en
LGN medios
desde  50€
91 388 81 80 



PROMOCIONES

91 689 62 34 | grupoeminmobiliaria@grupoem.info
www.grupoeminmobiliaria.com
C/ Getafe 3, 28912 (Leganés)

ARGANDA DEL REY Desde 179.541€

100 viviendas
Con plaza de garaje y trastero
2,3 y 4 dormitorios

a
a
a

ALGETE Desde 162.000€

10 viviendas
Con plaza de garaje y trastero
1, 2 y 3 dormitorios

a
a
a

NAVALCARNERO Desde 131.086€ ILLESCAS Desde 130.639€

CARABANCHEL Desde 164.000€

26 viviendas
Con plaza de garaje y trastero
1,2 y 3 dormitorios

a
a
a

GETAFE Desde 297.230€

18 viviendas
Con plaza de garaje
1, 2 y 3 dormitorios

a
a
a

Zonas comúnes
Zona centro
Régimen de cooperativa libre

a
a
a

102 viviendas
Con plaza de garaje y trastero
1,2 y 3 dormitorios

a
a
a

Zonas comúnes y piscina
Zona de la Dehesa
Régimen de cooperativa VPPL 
y VPPB

a
a
a

126 viviendas
Con plaza de garaje y trastero
1,2 y 3 dormitorios

a
a
a

Zonas comúnes y piscina
Zona del Señorío
Régimen de cooperativa VPT

a
a
a

ENTREGA IN
MEDIATA

Zonas comúnes y piscina
Zona centro
Régimen de cooperativa libre

a
a
a

Carabanchel, Madrid
Régimen de cooperativa libre

a
a

Zona centro
Régimen de cooperativa libre

a
a

Grupo EM Inmobiliaria @GrupoEMinmo grupoeminmobiliaria @Grupoeminmobiliaria 


