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Meditación

En medio de las agitadas y a
menudo estresantes demandas
de la vida moderna, cada vez
más personas recurren a la
meditación como una
herramienta poderosa para
mejorar su salud mental y su
bienestar en general. La
meditación, una práctica que
ha sido parte de diversas
tradiciones culturales durante
miles de años, se ha vuelto
cada vez más popular en el
mundo occidental debido a sus
efectos positivos en la
reducción del estrés y la mejora
de la salud mental.

Los Beneficios
de la
Meditación para
la Salud
Mental: Alivio
del Estrés y
Bienestar
Interior

El Estrés: Un Desafío
Ubicuo en la Sociedad
Moderna
El estrés es una realidad
constante en la vida de muchas
personas en la sociedad actual.
Las presiones laborales, los
compromisos familiares, las
preocupaciones financieras y la
sobrecarga de información
pueden llevar a un estado de
estrés crónico que tiene efectos
adversos en la salud mental. La
ansiedad, la depresión y otros
trastornos mentales son cada
vez más comunes en todo el
mundo.

La Meditación como
Herramienta de Alivio del
Estrés
La meditación, una práctica
que implica concentrarse y
estar presente en el momento
actual, ha demostrado ser
efectiva para reducir el estrés.
Numerosos estudios científicos
respaldan los beneficios de la
meditación para la salud
mental. Algunos de estos
beneficios incluyen:
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tiendas centro de leganés | top 5

libros, música, multimedia
Librería DominÓ Papelería Plaza de España, 2 9:30 a 14:00 / 17:00 a 20:30  91 693 98 90

MC Papelería-Librería c/ Ntra. Sra. de las Angustias, 8 9:30 a 14:00 / 17:30 a 20:30 91 693 65 62

Punto y Coma c/ Torrubia, 1 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 693 12 76 

Librería Papelería Azorín c/ Villaverde, 2 9:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 694 07 75

La LIBRE de Barrio c/ Villaverde, 4 10:30 a 14:00 / 17:00 a 21:00 91 227 29 52

moda
Dress Time c/ Juan Muñoz, 38 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 658 98 07 63

nápoles Leganés Plaza de roma, 1 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 680 26 91

El Armario de Greta C/ Torrubia, 10 10:30 A 14:00/17:00 A 20:30 91 297 06 03

Koyote Jeans AvDA. Universidad, 35 10:00 A 21:00 91 694 62 85

el baúl de katia c/ san nicasio, 1 10:45 a 13:45 / 17:30 a 20:30 699 37 95 53

belleza
Peluquería NovoStylo C/ Juan Muñoz, 56 L-V 10:00 A 20:00/S 09:00 A 15:00 91  295 74 74

Lo Max Peluqueros PLAZA El SalvadoR L-V 09:30 A 19:30/S 09:00 A 14:00 91 694 84 49

Anda y que te Ondulen C/ Perú, 2 L 15:30 A 19:00/M-V 10:00 A 19:00 91 686 73 02

nerta natura c/ juan muñóz, 4 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 920 40 55

BarberÍa Ballesteros C/ Holanda, 2 L-V 10:00 A 22:00/S 10:00 A 14:00 91 228 19 84

ocio
CeX C/ Juan Muñoz, 32 10:00 a 21:30 91 290 96 28

Crisis Leganés Avda. Europa, 57 10:30 A 14:00/17:00 A 21:00 91 686 31 98

Centro dejóvenes Plaza de España, 1 09:00 a 19:00 91 248 93 33

LegaPark C/ del Cobre, 5 11:00 A 14:00 / 17:00 A 21:30 91 139 95 78

YOGA PILATES here and now C/  de Covadonga, 2A 7:30 a 11:00 / 17:30 a 22:30 695 69 36 74

©  Información obtenida en: google.com/maps



tiendas centro de leganés | top 5

supermercados
Simply Market c/ Asturias, 3 9:15 a 21:30 91 498 71 35

Mercadona c/ del trigo, 2 9:00 a 21:30 91 568 77 84

supeco avda. del Dr. Fleming, 3 9:00 a 22:00 91 490 88 98

ahorramás c/ del Ártico, 6 9:00 a 21:30 91 693 01 41

Primaprix Plaza España, 15 9:30 a 14:30 / 17:00 a 21:30 91 711 12 34

Servicios
Centro Óptico auditivo VEROIR c/ Juan Muñoz, 26 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 694 83 34 

ferretería el imán s.l. avda. fuenlabrada, 28 9:30 a 13:30 / 17:00 a 20:00 91 680 39 43

TIENDA yoigo avda. puerta del sol, 2 10:00 a 22:00 91 496 63 23

Tienda Orange c/ Madrid, 4 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 635 68 04 67

app el carrascal c/ de holanda, 6 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 248 80 00

MODA INFANTIL
Little Kings Leganés C/ Butarque, 5 10:30 A 14:00/17:00 A 20:00 91 021 86 80

covadonga bebé c/ fuencisla, 2 10:30 A 13:45/17:50 A 20:00 91 693 14 92 

Globos C/ Juan Muñoz, 19 09:00 A 21:00 91 694 39 01

Moda Infantil Chicle C/ Torrubia, 2 09:00 A 21:00 91 040 70 01

De Oca a Oca C/ Palomares, 2 10:30 A 14:00/17:00 A 20:30 91 694 36 64

accesorios
KANOUKA Leganés c/ Juan Muñoz, 34 10:00 a 14:00 / 17:00 a 20:30 91 228 07 98

zapatería summum C/ juan muñoz, 41 10:00 a 14:00 / 17:00 a 21:00 91 689 66 47

joyería garcibe Avda Universidad, 11 9:30 a 14:00 / 17:30 a 20:30 91 694 04 03

Superstition Avda. Universidad, 35 09:30 A 14:00/17:00 A 20:30 91 693 59 49

Joyería RodrÍguez c/ Juan Muñoz, 12 10:30 a 14:00 / 17:30 a 21:00 91 689 44 96

hoteles

NH Leganés   c/ Esteban Terradas, 13 91 600 81 64 61 - 87€

AR Parquesur AvDA. de Gran Bretaña, s/n 91 688 26 00 68 - 179€

Holiday Inn Express Madrid-LEGA  Avda. De La Recomba, 11 91 600 80 60 66 - 75€

Menoir Dorsett C/ de Eduardo Torroja, 7 91 599 40 64 65 - 150€

Hotel Avenida Leganés C/ el Charco, 6 91 693 19 93 45 - 75€

LGN Ocio6 ©  Información obtenida en: google.com

BARES Y RESTAURANTES | LEGANÉS

bares y restaurantes
ARIS Plaza de España, 2 Castellano 91 693 30 10 11 €

Bar Ícaro C/ Juan Muñoz, 19 Español 91 693 26 03 15 €

bar joima C/ del seminario, 13 asador 91 694 49 90 15 €

Bar La Peña C/ Juan Muñoz, 2 Mediterráneo 91 693 27 12 6 €

Canaletto Leganés Plaza de Andalucía, 1 Italiano 91 694 53 34 15 €

mesón don pedro avda. fuenlabrada, 65 asador 91 026 83 64 15 €

Delicias de India C/ de Méjico, 8 INDIO 91 046 29 16 15 €

El Caldero de Roal  Plaza Mayor, 8, 28911 Castellano 91 228 39 34 27 €

El Embarcadero C/ Lluvia, 23, 28918 ASTURIANO 91 172 84 48 25 €

El Padrino Plaza Mayor, 10, 28911 Mediterráneo 91 129 13 84  20 €

El Toro de la Vereda C/ Cuenca, 19, 28914 ESPAÑOL  91 264 35 61 35 €

Go Taco C/Batalla de Lepanto,18, local5 mexicana 91 920 51 32 15 €

grema III AvDA. Universidad, 21, 28911 Español 91 680 25 87 10 €

Heladería Verdi Plaza Andalucía, 4, 28911 Español 91 694 31 98 15 €

Himalaya Tandoori C/ del Cipres, 10, 28918 INDIO y nepalí 91 130 28 12 15 €

viejo café Plaza de españa, 20 español 91 693 66 97 10 €

la chopera c/ adolfo marsillach, 2 Español 91 680 71 45 20 €

la casona de leganés C/ Jeromín, 21, 28911 español 649 41 00 54 20 €

GOIKO GRILL P. de la Fuente Honda 9-10, 28911 AMERICANO 910 60 78 63 15 €

mamma maría c/ palomares, 1 italiano 91 4 98 78 56 13 €

La Nueva Vinoteca Leganés C/ Antonio Machado, 10, 28911 Mediterráneo 91 061 99 63 18 €

La Tagliatella C/ Juan Muñoz, 13-15, 28911 Italiano 91 064 21 41 18 €

©  � Información obtenida en: El tenedor / microplanmadrid.com / tripadvisor / paginasamarillas / restaurantguru.com / justeat / atrapalo.com



cine cine ||  estrenos del mesestrenos del mes

6 de Octubre

el exorcista: Creyente

país: EE.uu

género: terror| trama

OCTUBREOCTUBRE

11 de Octubre

La monja II
país: EE.uu

género: Drama|thiller|acción

27 de Octubre

trolls 3: Todos juntos
país: EEUU

género: animación|comedia

6 de Octubre

Ashkal,los crímenes de tunez

país: francia, qatar, túnez

género: drama | thriller

11 de Octubre

o corno

país: España.

género: drama

20 de Octubre

camino de la suerte

país: España

género: drama|romántico

27 de Octubre

alimañas

país:España

género: comedia

20 de Octubre

Los asesinos de la luna

país: EE.uu

género: thiller|drama

20 de Octubre

el reino animal

país: Francia

género: Aventuras|drama

LGN Ocio8 © Información obtenida en: decine21
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fILMAFFINITY

SENSACINE

rotten tomatoes

(Des) encanto m3gan yo soy groot

88%

LGN Ocio 9

Ambientada en Ciudad Elemento, donde 
conviven habitantes de fuego, agua, tierra y 
aire. La protagonista de la historia es Cande-
la, una joven fuerte, ingeniosa y con carácter, 
cuya amistad con un chico sensible, afable y 
tranquilo, llamado Nilo, cambia su perspecti-
va sobre el mundo en el que viven.

ELEMENTAL- DISNEY +

Después de huir de un país totalitario 
y devastado, una mujer embarazada 
debe sobrevivir atrapada en un con-
tenedor en medio del mar. Ve todo lo 
que quieras. Anna Castillo («Un cuen-
to perfecto») y Tamar Novas («El des-
orden que dejas») intentan sobrevivir 
en un futuro distópico.

NOWHERE - NETFLIX

Las mujeres que integran una colonia 
religiosa tratan de reconciliarse con 
la fe tras haber sufrido una serie de 
agresiones sexuales.

ELLAS HABLAN - PRIME VIDEO

En el año 2003, Lawrence Kweller es 
un chico de 17 años, con pocas habili-
dades sociales, cuya pasión es el cine. 
Su sueño está a punto de cumplirse: 
trabajar en el mayor videoclub de la 
ciudad y así poder dar rienda suelta a 
su cinefilia.

I LIKE MOVIES- MOVISTAR + 

Mientras investiga la verdad oculta detrás 
del brutal asesinato de una agente inmo-
biliaria, un curtido detective destapa una 
compleja red de engaños. Ve todo lo que 
quieras. El ganador del Oscar® Benicio del 
Toro, Justin Timberlake y Alicia Silverstone 
protagonizan este thriller policial.

REPTILE- NETFLIX

Cuatro veteranas amigas se proponen 
como misión ir a la Super Bowl y co-
nocer a la superestrella de la NFL Tom 
Brady.

LOCAS POR BRADY- PRIME VIDEO

Una mujer y su hijo reclutan a un va-
riopinto grupo de expertos espiritua-
les para que les ayuden a liberar su 
hogar de unos ocupantes sobrenatu-
rales.

MANSIÓN ENCANTADA - DISNEY +

Después de que un turbio corredor de 
bolsa de un pequeño pueblo empie-
ce a salir con una tímida camarera, se 
produce un espeluznante asesinato.

LA SOMBRA DEL CRIMEN - MOVISTAR + 

 © Información obtenida en: sensancine / rotten tomatoes / filmaffinity

La sirenita

.....%65% 93%

20 de Octubre

Mi otro jon
país: España

género: comedia
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La elección de que Harry Potter llevara gafas desde el principio de la historia no fue una casualidad. 
La autora, J.K. Rowling, tomó esta decisión para transmitir un mensaje poderoso: que a pesar de los de-
fectos y dificultades que enfrentamos en la vida, podemos ser fuertes y avanzar. En las películas, Daniel 
Radcliffe usó más de 160 pares de gafas durante la grabación, además de más de 60 varitas diferentes.

Este artículo está dedicado a Michael Gambon, el 
talentoso actor que dio vida a Albus Dumbledore 
en la saga de Harry Potter. Lamentablemente, he-
mos perdido a este gran intérprete, cuyo carisma 
y habilidad cautivaron a millones de fanáticos en 
todo el mundo. Su legado como el icónico direc-
tor de Hogwarts perdurará en el corazón de to-
dos los amantes de la magia y la fantasía. Michael 
Gambon nos dejó un valioso regalo a través de su 
actuación, y su presencia en la pantalla siempre 
será recordada con cariño y admiración. Descan-
se en paz, querido Dumbledore, su magia nunca 
se extinguirá.

Si los muggles descubrieran Hogwarts, encontrarían un edificio en ruinas con un cartel que dice 
"Mantenerse fuera: Peligro". Esto resalta el secreto y la protección que rodea a la escuela de magia.

La película "Harry Potter y el prisionero de Azkaban" pre-
senta un curioso detalle relacionado con el número 13 y la adi-
vinación. La profesora Sybill Trelawney se negó a sentarse en 
una mesa con otras 12 personas, prediciendo que la primera 
en levantarse moriría. Este presagio se cumplió en "Harry Pot-
ter y la Orden del Fénix" cuando Sirius Black, uno de los miem-
bros de la Orden del Fénix, se levantó y posteriormente murió 
a manos de Bellatrix Lestrange.

En el mundo de Harry Potter, los magos y brujas se salu-
dan levantando la varita. Este gesto es similar a un apretón 
de manos en el mundo mágico, pero con un toque de magia.

A lo largo de la serie, los elfos domésticos, como Dobby, 
luchan por su libertad y la de otros elfos esclavizados. Su devo-
ción y valentía son notables.

A pesar de la rivalidad entre los magos y los mestizos 
en las películas, nunca se mencionan a los "squibs", per-
sonas no mágicas nacidas de padres magos. Argus Filch, 
el celador de Hogwarts, es uno de los squibs más conoci-
dos en la historia.

Nicolas Flamel, a quien se atribuye la creación de la piedra 
filosofal en el primer libro, es un personaje histórico que se 
cree que fue un alquimista y escribano parisino en el siglo XIV.

La fobia a las arañas que Ron Weasley tiene en la his-
toria también es compartida por Rupert Grint, el actor 
que lo interpreta. Rodar las escenas en el Bosque Pro-
hibido con la araña gigante Aragog fue un desafío para 
él.latrix Lestrange.

Hero Fiennes-Tiffin, quien interpreta a la versión joven 
de Tom Riddle en "Harry Potter y el Misterio del Príncipe", 
es sobrino de Ralph Fiennes, quien interpreta al Volde-
mort adulto. El parecido entre ambos actores es notable.

La Capa de Invisibilidad de Harry es una de las tres 
reliquias de la Muerte y le otorga una invisibilidad com-
pleta. Sin embargo, es interesante notar que no lo hace 
completamente indetectable para todas las criaturas 
mágicas, como los Thestrals, que pueden ver más allá de 
ella.

Aunque la tía Petunia Dursley despreciaba la magia, 
tenía un conocimiento básico de la misma. Por ejemplo, 
sabía que enviar una lechuza a Hogwarts era la forma co-
rrecta de contactar a Harry en el mundo mágico.

 J.K. Rowling puso mucho cuidado en la elección de 
los nombres de sus personajes. Por ejemplo, el nombre 
"Hermione" proviene de una figura en la mitología grie-
ga y significa "mensajera". "Dumbledore" es una palabra 
antigua que significa "abejorro", lo que refleja la persona-
lidad amable y zumbante del director de Hogwarts.



S A L U D
L G N  M E D I O S

Reducción del Estrés:
Ayuda a reducir la
producción de hormonas
del estrés como el cortisol,
lo que conduce a una
disminución de la ansiedad
y una sensación general de
calma.
Mejora de la Atención y
la Concentración: La
meditación fortalece la
capacidad de concentrarse
en el presente, lo que puede
aumentar la productividad
y la claridad mental.
Fomento de la
Resiliencia: Puede
aumentar la resistencia al
estrés, ayudando a las
personas a enfrentar los
desafíos de la vida con
mayor calma y serenidad.
Mejora del Sueño: Puede
ser útil para quienes
experimentan problemas
de sueño, ya que promueve
la relajación y puede aliviar
el insomnio.

1.

2.

3.

4.

Comenzar una Práctica de
Meditación

Comenzar una práctica de meditación
es más fácil de lo que parece y puede
ser altamente gratificante. Aquí hay
algunos consejos para aquellos que

desean comenzar:

Elige un Espacio Tranquilo:
Busca un lugar tranquilo
donde puedas meditar sin
interrupciones. 
Empieza con lo Básico:
Comienza con meditaciones
cortas, de 5 a 10 minutos al
principio, y aumenta la
duración gradualmente.
Sigue una Guía: Utiliza
aplicaciones de meditación o
recursos en línea que ofrezcan
guías y meditaciones dirigidas
para ayudarte a desarrollar tu
práctica.

Sé Consistente: La clave para
beneficiarse de la meditación es
la consistencia. Intenta meditar
a diario, incluso si al principio
te resulta desafiante.

Acepta tu Experiencia: No te
preocupes si tu mente se distrae
durante la meditación. Es
normal. Simplemente regresa
gentilmente a tu foco de
atención.

S A L U D
L G N  M E D I O S

Meditación

En medio de las agitadas y a
menudo estresantes demandas
de la vida moderna, cada vez
más personas recurren a la
meditación como una
herramienta poderosa para
mejorar su salud mental y su
bienestar en general. La
meditación, una práctica que
ha sido parte de diversas
tradiciones culturales durante
miles de años, se ha vuelto
cada vez más popular en el
mundo occidental debido a sus
efectos positivos en la
reducción del estrés y la mejora
de la salud mental.

Los Beneficios
de la
Meditación para
la Salud
Mental: Alivio
del Estrés y
Bienestar
Interior

El Estrés: Un Desafío
Ubicuo en la Sociedad
Moderna
El estrés es una realidad
constante en la vida de muchas
personas en la sociedad actual.
Las presiones laborales, los
compromisos familiares, las
preocupaciones financieras y la
sobrecarga de información
pueden llevar a un estado de
estrés crónico que tiene efectos
adversos en la salud mental. La
ansiedad, la depresión y otros
trastornos mentales son cada
vez más comunes en todo el
mundo.

La Meditación como
Herramienta de Alivio del
Estrés
La meditación, una práctica
que implica concentrarse y
estar presente en el momento
actual, ha demostrado ser
efectiva para reducir el estrés.
Numerosos estudios científicos
respaldan los beneficios de la
meditación para la salud
mental. Algunos de estos
beneficios incluyen:
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TELÉFONOS DE INTERÉS DEL MUNICIPIO DE LEGANÉS

Ayuntamiento ................................... 912489010

Información Municipal ................................ 010

Delegación de Educación ................. 912489820

Delegación de Hacienda .................. 912489840

Centro de Atención para Personas con

Discapacidad Física ......................... 912489450

Delegación de la Mujer ……............ 912489450

Delegación de Servicios Sociales .... 912489270

Delegación de Cultura ..................... 912489550

Teatro Egaleo ................................... 916863987

La Nueva Cubierta ........................... 916898715

Piscina Olimpia ................................ 912489656

Pabellón Europa ............................... 912489510

EMSULE ......................................... 916033367

Piscina municipal El Carrascal ........ 912489500

Hospital Severo Ochoa .................... 914818000

Cruz Roja Leganés .......................... 913609616

Correos Centro ................................ 916944142

Radio Taxi ....................................... 914475180

Registro Civil .................................. 913307590

Juzgados .......................................... 913307524

Universidad Carlos III de Madrid .... 916249433

Oficina de Empleo ........................... 916804451

Tanatorio Municipal ........................ 916800052

ITV .................................................. 916885046

SERVICIOS MUNICIPALES

Objetos perdidos .............................. 912489300

Centro Dejóvenes ............................. 912489333

Centro Cívico Rigoberta Menchú .... 912489610

Centro Cívico José Saramago .......... 912489580

URGENCIAS

Urgencias centralizadas ............................... 112

Urgencias sanitarias ..................................... 061

Policía Nacional .......................................... 091

Policía Local y Bomberos ........................... 092

Protección Civil ............................... 912489190

Guardia Civil de urgencias .......................... 062

ACTIVIDADES  
REALIZADAS POR EL  
AYUNTAMIENTO
VIERNES 6 DE OCTUBRE
20:30 horas: Pregón de Fiestas. 
A cargo de la Familia Mijimolle, Farmaceúticas 
del Barrio de San Nicasio en reconocimiento a 
sus padres fallecidos durante la pandemia del 
COVID19. En el Recinto Ferial de San Nicasio.

21:00 horas: Actuación de SUBZE.
En el Recinto Ferial de San Nicasio.

22:00 horas: Actuación de  
FRAN ROJAS.
En el Recinto Ferial de San Nicasio.

23:00 horas: Actuación de AVLAK.
Ganador del San Nicasio Distrito Rock. En el 
Recinto Ferial de San Nicasio. 

SÁBADO 7 DE OCTUBRE
12:00 horas: Magia Infantil. 
A cargo de Joaquín Navas, sobre reciclaje de 
residuos 'Recicla con El Perlas', cuando reciclas 
haces que los residuos se conviertan en nuevos 
recursos, envases que vuelan a su contenedor  
en el Ágora del C.C José Saramago.  
on la colaboración de Ecoembes.

 
23:00 horas: Actuación de SIDECARS. 
En el Recinto Ferial de San Nicasio.

DOMINGO 8 DE OCTUBRE
12:00 horas: Charanga con Gigantes y 
Cabezudos. 
En el Paseo de Paquita Gallego. 

 
13:00 horas: Paella Popular y actuación 
de la CRAZY CABIN BIG BAND.
En el Recinto Ferial de San Nicasio.

18:00 horas: Actuación de RICHARD.
En el Ágora del C.C José Saramago. 

 
21:30 horas: Actuación de DEPOL. 
En el Recinto Ferial de San Nicasio.

LUNES  9 DE OCTUBRE
22:00 horas: Actuación de VARRY 
BRAVA. 
En el Recinto Ferial de San Nicasio.

MARTES  10 DE OCTUBRE
19:00 horas. Concierto conmemorativo 
del Día Mundial de la Salud Mental. 
Coro Villa de Las Rozas. Hospital Universitario 
José Germain.

21:00 FESTIVAL SAN NICASIO 
ROCK: FLINKS, NADYE, PORRETAS, 
SINESTRESS.
En el Recinto Ferial de San Nicasio.

MIÉRCOLES 11 DE OCTUBRE
12:00 horas: Exhibición de Patinaje 
Artístico a cargo de Iván Jiménez, 
Campeón de Europa.
En las Pistas Deportivas de la calle Zurbarán.

De 17:00 a 20:00 horas: Torneo 3x3 de 
Baloncesto a cargo del Club Baloncesto 
Leganés.
En las Pistas Deportivas de la calle Zurbarán.

18:00 horas: Actuación de 
'LEGANÉS BIG BAND'.
En la Plaza de la Ermita de San Nicasio. 

23:00 horas: Fuegos Artificiales.
En el Recinto Ferial de San Nicasio. 

Festival San Nicasio Rock: Nadye

Festival San Nicasio Rock: Sinestress
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Alba Pulido - 
Candidata Podemos Leganés

Alfonso Serrano -
 Secretario General del PP Madrid

Ana Álvarez - 
Equo Parla

Ángel González -
 candidato PSOE de Pozuelo de Alarcón

Antonio Fidalgo -
Contigo, en Villanueva de Perales

Antonio González Terol - 
Candidato PP Alcorcón

Antonio José Mesa - 
Candidato PP Getafe

Aruca Gómez - 
ciudadanos Madrid

Carlos Delgado - 
Candidato ULEG Leganés

Carlos Gómez - 
candidato vecinos por rivas

Carmen Flores - 
candidata PSOE Sevilla la Nueva

David Conde -
candidato PP Valdemoro

Juan Lobato - 
Candidato a la presidencia de la cam por psoe

Fernando González - 
Candidato Pinto Avanza

Inma torres - 
candidata Leganemos

Ivan Gutiérrez- 
 candidato Contigo Aldea del Fresno

Javier Castillo - 
Candidato PSOE Torrejón de Ardoz

Jesús Pérez - 
candidato Más Madrid Getafe

Joaquin Patilla - 
candidato Ciudadanos Alcorcón

José Manuel Zarzoso -
candidato PP Parla y diputado autonómico

Juan Jesús Valle- 
alcalde Algete psoe

Juan José Jurado - 
Candidato Más Madrid Fuenlabrada

María Elena Ancos - 
candidata Más Madrid Pinto

Marisol Serrano - 
candidata de Ciudadanos Leganés

Mercedes Parrilla-
candidata Móstoles Por Fin

MIguel Ángel Recuenco- 
candidato PP Leganés

Mónica Cobo -
Portavoz y candidata Ciudadanos Getafe

Monica Monterreal - 
candidata Podemos  Móstoles

Pedro Vigil - 
candidato Podemos Fuenlabrada

Pilar Baos Revilla- 
VOX Villaviciosa

Pilar Sánchez - 
candidata PSOE Arroyomolinos

Ramón jurado- 
alcalde Parla PSOE

Salomón Aguado -
candidato PP Pinto

Santiago Llorente - 
Alcalde de Leganés

Candelaria Testa - 
Candidata PSOE Alcorcón

La radio de Leganés, para toda la Comunidad de Madrid

Guillermo Hita - 
Alcalde de Arganda del Rey (PSOE)



GRUPO EM - CON EL COMERCIO LOCAL
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Anúnciate en
LGN medios
desde  50€
91 388 81 80 



PROMOCIONES

91 689 62 34 | grupoeminmobiliaria@grupoem.info
www.grupoeminmobiliaria.com
C/ Getafe 3, 28912 (Leganés)

ARGANDA DEL REY Desde 179.541€

100 viviendas
Con plaza de garaje y trastero
2,3 y 4 dormitorios

a
a
a

ALGETE Desde 162.000€

10 viviendas
Con plaza de garaje y trastero
1, 2 y 3 dormitorios

a
a
a

NAVALCARNERO Desde 131.086€ ILLESCAS Desde 130.639€

CARABANCHEL Desde 164.000€

26 viviendas
Con plaza de garaje y trastero
1,2 y 3 dormitorios

a
a
a

GETAFE Desde 297.230€

18 viviendas
Con plaza de garaje
1, 2 y 3 dormitorios

a
a
a

Zonas comúnes
Zona centro
Régimen de cooperativa libre

a
a
a

102 viviendas
Con plaza de garaje y trastero
1,2 y 3 dormitorios

a
a
a

Zonas comúnes y piscina
Zona de la Dehesa
Régimen de cooperativa VPPL 
y VPPB

a
a
a

126 viviendas
Con plaza de garaje y trastero
1,2 y 3 dormitorios

a
a
a

Zonas comúnes y piscina
Zona del Señorío
Régimen de cooperativa VPT

a
a
a

ENTREGA IN
MEDIATA

Zonas comúnes y piscina
Zona centro
Régimen de cooperativa libre

a
a
a

Carabanchel, Madrid
Régimen de cooperativa libre

a
a

Zona centro
Régimen de cooperativa libre

a
a

Grupo EM Inmobiliaria @GrupoEMinmo grupoeminmobiliaria @Grupoeminmobiliaria 


